ÚVOD DO GEOGRAFIE A CESTOVNÍHO RUCHU

Novodobý cestovní ruch vznikl v období průmyslové revoluce koncem 19. a začátkem 20. století jako důsledek rozvoje výrobních sil a výrobních vztahů, které měly za následek postupné zkracování pracovního času a prodlužování mimopracovního času (v něm i volného času). Dalším důsledkem byl i takový stupeň uspokojení základních životních potřeb, který umožnil uspokojit i méně důležité potřeby a takový stupeň technického rozvoje, který umožnil výstavbu potřebných zařízení pro cestovní ruch. Zároveň však musela existovat volná pracovní síla, která se mohla volně a nezávisle pohybovat, a vhodný potenciál krajiny pro cestovní ruch.

V současnosti, uplatňováním výsledků vědy a techniky v praxi, se předpoklady rozvoje cestovního ruchu značně rozšířily, a to v důsledku negativních vlivů rozvoje výrobních sil. Postupující proces urbanizace, tj. koncentrace obyvatelstva, průmyslu a dopravy do městských sídel, má za následek odtrhnutí lidí od přírody a zhoršování životního prostředí. Uvedené faktory pokládáme v současnosti za rozhodující z hlediska rozvoje cestovního ruchu, který se stal masovým jevem ve vyspělé společnosti s hlavním cílem regenerovat pracovní schopnost a rozvíjet osobnost člověka. Masovost se projevuje jednak v růstu účasti obyvatelstva na cestovním ruchu a jednak v kvalitativním vlivu cestovního ruchu na socioekonomický rozvoj měst, oblastí a států. Masovost cestovního ruchu je třeba spojovat i s pravidelností, s jakou účastníci cestovního ruchu navštěvují určitá místa, oblasti a státy jako cestovní cíle.

S rozvojem novodobého cestovního ruchu se vyvíjel i zájem o jeho zkoumání. Mnohotvárné formy projevu cestovního ruchu ztížily možnost vytvořit všeobecnou a vyčerpávající definici, která by obsáhla všechny podstatné stránky tohoto jevu a byla by přitom dostatečně všeobecná.

V domácí, zejména ekonomické literatuře se definuje cestovní ruch jako „forma upokojování potřeb reprodukce fyzických a duševních sil člověka, a to mimo každodenní životní prostředí a obvykle ve volném čase, jako i potřeb společnosti mimo každodenního životního prostředí“ (KOPŠO, E., 1979, s. 12; GÚČIK, M.,1990, s. 46). V cestovním ruchu jde vždy o specifickou formu osobní spotřeby:

· uspokojuje společensky uznané potřeby reprodukce fyzických a duševních sil člověka, tj. odpočinku, poznávání, léčení, kulturního i sportovního vyžití, společenské komunikace, rozptýlení, zábavy apod.,

· dochází k ní během účasti na cestovním ruchu, t. j. se změnou místa pobytu v jiném než  pracovním a domácím prostředí,

· jde o účelné využívání volného času na vykonávání rozmanitých činností      v mnohotvárných formách projevu. 

Z vymezení cestovního ruchu vyplývá, že kromě plnění jiných funkcí patří mezi nejúčinnější formy zotavení
.

Cestovní ruch je nejen socioekonomickým, ale i prostorovým jevem. Je proto objektem zájmu ekonomiky, sociologie, geografie, medicíny, psychologie, pedagogiky, urbanismu. Zkoumání cestovního ruchu jen z pohledu jedné disciplíny je nedostatečné, proto se uplatňuje interdisciplinární přístup. Při výzkumu cestovního ruchu se vyčlenila ekonomika cestovního ruchu, sociologie cestovního ruchu, geografie cestovního ruchu, rekreologie a další speciální disciplíny, které cestovní ruch zkoumají vždy z jistého zorného úhlu a přitom si utvořily vlastní metodologický aparát. Jednotlivé vědní disciplíny definovaly cestovní ruch s ohledem na objekt svého studia.

Výsledky jedné vědní disciplíny ovlivňují ostatní, což má za následek rozšíření a prohloubení výzkumů a poznatků o cestovním ruchu. V konečném důsledku to znamená, že vědní disciplíny, jejichž objektem zkoumání je cestovní ruch, tvoří celek – teorii, resp. vědu o cestovním ruchu. Jsou pro ně charakteristické určité společné tendence, společné poslání a možnosti. Společné možnosti určují jednotnou formu, která je odrazem socioekonomických podmínek. Teorie cestovního ruchu je novou a interdisciplinární vědou, což je příznačné pro současnou specializující se vědu. Předmětem teorie cestovního ruchu je cestovní ruch jako komplexní jev.

CESTOVNÍ RUCH JAKO OBJEKT GEOGRAFICKÝCH VÝZKUMŮ

Geografie si začala už začátkem 20.století všímat úzké spjatosti cestovního ruchu se změnou místa pobytu v jiném než obytném nebo pracovním prostředí. Přitom brala v úvahu podmínky, které tuto změnu umožňují.

První geografické studie o cestovním ruchu vznikly ve státech s rozvinutým cestovním ruchem, zejména v alpských zemích. Byly to práce K. SPUTZA (1919), R. RUNGALDIERA (1924), R. ENGELMANNA (1924-1925) a G. WEGENERA (1929). Jedna z nejstarších studií o geografii cestovního ruchu vznikla mimo Evropu v USA a její autorem je K. C. MACMURRAY (1930). Evropští autoři v první polovině 20. století zkoumali zejména horské oblasti, jejich dopravní a technické problémy. V USA se zaměřila pozornost především na výzkum oblastí z hlediska podmínek zotavení obyvatelstva amerických velkoměst a na otázky využití půdního fondu na zotavení.

Zvláštní význam pro rozvoj geografie cestovního ruchu mají práce A. GRUNTHALA (1934) a H. POSERA (1939), jejichž mnohé závěry mají i dnes všeobecnou platnost. Koncem třicátých let se uskutečnil intenzívní geografický výzkum cestovního ruchu v Polsku. Zakladatelem polské školy geografie cestovního ruchu je S. LESZCZYCKI (1932, 1937).

Druhá světová válka  měla za následek přerušení geografických výzkumů v cestovním ruchu. V poválečné Evropě se geografickým výzkumem cestovního ruchu zabývají ve větší míře francouzští geografové, například P. DEFERT (1952), jako i sociologové a ekonomové, například R. BARETJE (1964). V Rakousku se geografii cestovního ruchu věnují E. WINKLER (1944), W. RITTER (1966) a jiní. Velká aktivita v tomto směru se ukázala také v jiných zemích, kde se geografie cestovního ruchu stala disciplínou vyučovanou na univerzitách a jiných vysokých školách, například v Itálii, Británii, Švédsku a Švýcarsku, jako i v USA a dalších.

Ve východoevropských zemích pozornost geografii cestovního ruchu věnují sovětští geografové V. S. PREOBRAŽENSKIJ, J. A. VEDENIN, I. V. ZORIN (1971, 1972), polští geografové M. I. MILESKA (1963), J. WARSZYŃSKA, A. JACKOWSKI (1978), jugoslávský geograf Ž. JOVIČIČ (1962), bulharský geograf L. DINEV (1973)  a další.

Vývoj geografických výzkumů cestovního ruchu má podobné rysy jako ve světě. Ve třicátých letech byly publikované práce, které řešily zejména otázky lázeňství a zotavení A. GREGOR (1938), J. STIBOR (1939).  Až po druhé světové válce byla publikovaná ekonomickogeografická práce zaměřená na cestovní ruch od A. ŠIMY (1949). Geografickými výzkumy cestovního ruchu se jako vedlejší specializací zabývali V. HAUFLER (1955), Z. MOCKO (1963) a jiní. Geografické práce napsali i ekonomové B. V. ČERNÝ (1963), E. KOPŠO (1970)  a urbanisté. Na geografii cestovního ruchu se specializovali geografové S. ŠPRINCOVÁ (1969, 1975), P. MARIOT (1971, 1983), K. STRÁNSKY (1973), G. ŠKVARČEKOVÁ (1979), E. OTRUBOVÁ (1977) a další.
Ve světě se koná bohatý geografický výzkum, ale publikované práce mají převážně charakter monografií a jsou regionálního charakteru. Podobná situace je i v naší geografické literatuře. Až v dalších letech byly publikované souborné práce o geografii cestovního ruchu. Průkopnickým pokusem o souborné dílo  geografii cestovního ruchu byla práce polských autorů J. WARSZYŃSKÉ a A. JACKOWSKÉHO: Základy geografie cestovního ruchu (1978). V ČSFR za první soubornou práci v geografii cestovního ruchu považujeme práci P. MARIOTA (1983), která poskytuje ucelený pohled na předmět geografie cestovního ruchu.

Významným podnětem aktivizace geografických výzkumů bylo ustanovení pracovní komise geografie cestovního ruchu roku 1972 na kongresu  Mezinárodní geografické unie  (IGU) v Kanadě. V současné literatuře existují různé termíny pro označení geografických výzkumů cestovního ruchu, jako geografie rekreace (V. S. PREOBRAŽENSKIJ a J. A. VEDENIN, 1971; K. C. MACMURRAY a C. M. DAVIS, 1954; R. WOKOUN  a J. VYSTOUPIL, 1983), geografie dovolených (M. BOYER, 1962),  anebo geografie volného času (K. RUPPERT, 1974; J. DUMAZEDIER  a G. PROST, 1966).  V souladu se zakladateli geografických výzkumů cestovního ruchu považujeme za nezbytné používat termín geografie cestovního ruchu.

Jako první zkoumal vztah mezi geografií a cestovním ruchem A. GRUNTHAL (1934). Mnohé z jeho závěrů platí dodnes. Své poznatky souhrnně uspořádal v práci Problémy geografie cestovního ruchu, ve které jako hlavní úkoly geografie označil:

· určit rozšíření cestovního ruchu na zemském povrchu,

· určit jeho podmíněnost vzhledem k přírodním podmínkám,

· určit jeho zpětné působení na krajinu.

Významným teoretikem byl i H. POSER (1939), který se v studii o cestovním ruchu v Krkonoších zabýval všeobecnými teoretickými otázkami. Poser definoval cestovní ruch jako „lokální nebo územní nahromadění cizinců s přechodným pobytem, které podmiňuje vznik vzájemných vztahů mezi cizinci na jedné straně a domácím obyvatelstvem, městem a jeho územím na straně druhé“. V práci uvádí i činitele, které se podílejí na formování oblastí cestovního ruchu:

· rozdíly v charakteru krajiny navštěvovaného místa a místa trvalého pobytu návštěvníka,

· poloha navštěvovaného místa,

· vzdálenosti a možnosti dopravního spojení s průmyslovými a obytnými centry,

· počet, hustota, věková a sociální struktura obyvatelstva v okolí navštěvovaného místa, 

· majetkové poměry a velikost příjmů obyvatel,

· psychologické podněty obyvatel a propagace,

· vliv politických hranic.

Poserovu definici více než tři desetiletí akceptovala většina autorů geografických výzkumů. Na základě dosaženého stupně rozvoje cestovního ruchu a jeho geografických výzkumů se o definici cestovního ruchu, vystihující geografické aspekty, pokusil P. MARIOT. Za cestovní ruch pokládá „společenskou aktivitu, která podmiňuje přemísťování obyvatelstva do částí krajinné sféry, charakterizovaných interakcemi krajinných prvků, schopnými vyvolat dočasnou změnu místa pobytu“ (1983, s. 14). Takto koncipovaná definice cestovního ruchu vymezuje objekt studia geografie cestovního ruchu.

PŘEDMĚT A ÚLOHY GEOGRAFIE CESTOVNÍHO RUCHU

Předmět geografie cestovního ruchu je ovlivněný jednak postojem autorů k definici cestovního ruchu jako objektu studia a jednak požadavky, které nastoluje rozvoj teoretického poznání a řídící praxe. S formováním definice cestovního ruchu zpřesňoval i předmět studia geografie cestovního ruchu, navzdory tomu je předmět studia široký. S. ŠPRINCOVÁ (1975, S. 20)  pokládá za předmět cestovního ruchu zejména studium:

· předpokladů a lokalizačních faktorů cestovního ruchu,

· směrů a rozmístění cestovního ruchu a jeho rajonizaci,

· teritoriálních vztahů, vytvořených cestovním ruchem (například mezi oblastmi poptávky a nabídky),

· vlivů, kterými cestovní ruch působí na okolní prostředí a život společnosti.

Z takto definovaného předmětu geografie cestovního ruch vyplývají i hlavní úkoly:

· studium rozložení předpokladů pro cestovní ruch, především komplexního hodnocení životního prostředí v navštěvovaných oblastech, včetně určení jejich kapacity, studium rozložení aktivit a rozmístění zařízení,

· studium rozmístění účasti na cestovním ruchu, vymezení její zákonitosti, sledování mezioblastních vztahů mezi cílovými a výslednými oblastmi, t. j. poptávky a nabídky, studium směrů cestovního ruchu, a to i ve vztahu k tranzitním oblastem a etapovým místům,

· vymezení oblastí cestovního ruchu a určení jejich typologie,

· studium vlivů, způsobených cestovním ruchem na přírodní prostředí, ekonomiku a strukturu oblastí, sociální strukturu obyvatelstva, vývoj sídel a změny jejich funkcí,

· spolupráce s hospodářskou praxí při výběru míst cestovního ruchu, jejich klasifikaci, kategorizaci, při vypracovávání tras, při lokalizaci investicí, při budování potřebných zařízení a při delimitaci fondu pro účely cestovního ruchu.

V úkolech geografie cestovního ruchu podle S. ŠPRINCOVÉ jsou zahrnuty i takové, které už nesouvisí s geografickým výzkumem cestovního ruchu, ale představují fázi využití poznatků geografie cestovního ruchu v praxi.

J. WARSZYŃSKÁ a A. JACKOWSKI za předmět geografie cestovního ruchu pokládají „analýzu forem a vztahů prostorových jevů cestovního ruchu, a také s tím spojených procesů ovlivňujících prostor“ (1978, s. 15). Cílem výzkumů potom je vytvoření teoretických základů na přijímání správných rozhodnutí nezbytných pro cílevědomé řízení cestovního ruchu při zohlednění jeho sociálních, prostorových a ekonomických aspektů.

P. MARIOT za předmět studia geografie cestovního ruchu pokládá „výzkum teritoriálních aspektů interakcí mezi cestovním ruchem a krajinou. Cílem geografických výzkumů cestovního ruchu je určit zákonitosti vývoje těchto interakcí“ (1983, s. 16). Nejde přitom o jakékoliv přemísťování obyvatelstva, ale jen o takové, které je spojeno s volným časem a je  motivované  reprodukcí  fyzických a duševních sil člověka. Předmětem zájmu geografie  cestovního ruchu  jsou potom interakce, které ho vyvolávají  nebo kterými tato změna místa pobytu obyvatel působí na krajinu (MARIOT, P., 1983).

Vycházejíc z předmětu geografie cestovního ruchu za jeho úkoly pokládáme:

· studium a komplexní hodnocení potenciálu krajiny pro cestovní ruch, tj. způsobilost určitého území  poskytnout podmínky pro rozvoj cestovního ruchu,

· vyčlenění a klasifikace oblastí cestovního ruchu s ohledem na formy a sezónnost cestovního ruchu a zásady ochrany potenciálu území pro cestovní ruch,

· ustálení forem, prostorové struktury a zásad rozvoje materiálně-technické základny s ohledem na optimalizaci funkcí potenciálu území pro cestovní ruch,

· studium a určení vlivu cestovního ruchu na sociálně-ekonomický charakter dané oblasti s ohledem na životní prostředí, ekonomiku oblasti, sociální strukturu obyvatelstva, vývoj sídel a změny jejich funkcí atd.

Je to široké spektrum problémů, které se v rámci geografických výzkumů řeší. Takto formulovaný předmět a úkoly geografie cestovního ruchu v mnohých ohledech doplňují existující poznatky zakladatelů geografických výzkumů cestovního ruchu, například A. GRUNTHALA, H. POSERA, ale i domácích autorů S. ŠPRINCOVÉ a P. MARIOTA.

VZTAH GEOGRAFIE CESTOVNÍHO RUCHU A JINÝCH DISCIPLÍN

Místo geografie cestovního ruchu  v systému geografických disciplín, resp. její vztah k jiným disciplínám rozpracovali J. WARSZYŃSKA  a A. JACKOWSKI (1978).

Z metodického hlediska má geografie cestovního ruchu významné místo v systému geografických disciplín. Tuto pozici geografie cestovního ruchu autoři posuzovali odlišně. Například A. GRUNTHAL (1929) zahrnul otázky cestovního ruchu do geografie dopravy, jiní autoři do politické geografie nebo kulturní geografie, geografie obyvatelstva apod. Ještě v padesátých letech v evropských zemích patřila geografie cestovního ruchu do aplikované geografie. Až na začátku šedesátých let byla pod vlivem rozvoje cestovního ruchu a jeho vědeckého zkoumání zařazena jako součást geografie služeb s výraznou tendencí osamostatnění. Úkoly geografie cestovního ruchu, její předmět zkoumání, který z ní dělá  interdisciplinární a syntetizující disciplínu, vytvářejí podmínky na její uznání jako samostatné geografické disciplíny.

Při geografických výzkumech cestovního ruchu je možné se setkat s mnohými prvky z jiných odvětví geografie, a to zejména fyzické a ekonomické geografie. Geografové, zkoumající cestovní ruch, využívají i poznatky negeografických disciplín, zejména přírodních věd (balneologie, klimatologie, ekologie aj.), ekonomických věd (ekonomiky cestovního ruchu, ekonomiky oblastí, statistiky cestovního ruchu), demografie, urbanizmu, společenských věd (zejména sociologie), také i historických věd.

Z hlediska poznání se geografie cestovního ruchu opírá o komplexní výzkum faktorů, které ovlivňují rozvoj cestovního ruchu (přírodní, sociální, technické a ekonomické). Geografie cestovního ruchu je interdisciplinární a syntetizující vědní disciplína, je organickou součástí geografických věd. Z hlediska výzkumu je významný její podíl na poznávání prostorové organizace a funkčního systému člověk-příroda. Závěry výzkumů geografie cestovního ruchu jsou významné zejména pro územní plánování, využívajíc zejména jejich prognostickou funkci. Základním teoretickým a metodologickým problémem geografie cestovního ruchu je regionalizace cestovního ruchu jako formy prostorové klasifikace.

ZÁKLADNÍ ČLENĚNÍ CESTOVNÍHO RUCHU

Komplex činností, které jsme zahrnuli pod pojem cestovní ruch, jako dynamický sociálně-ekonomický a prostorový jev si vyžaduje soustavnou pozornost teorie a praxe. Z vývojového charakteru tohoto fenoménu vyplývá nezbytnost jeho třídění. Cestovní ruch klasifikujeme podle různých hledisek. Nejvýznamnější členění z hlediska geografie je funkční, časové a prostorové.

Z funkčního hlediska je nezbytné respektovat, že hlavním cílem rozvoje cestovního ruchu je reprodukce fyzických a duševních sil člověka mimo každodenní životní prostředí a obvykle ve volném čase. Jde o specifickou formu osobní spotřeby, spojenou s uspokojováním společensky uznaných potřeb odpočinku, léčení, poznávání, kulturního vyžití, zábavy, rozptýlení, která se realizuje v rekreačním prostředí a je spojená s pohybem a pobytem. Jde o vykonávání sportovně-rekreačních, lázeňsko-léčebných a kulturně-společenských činností. Z hlediska reprodukce fyzických a duševních sil člověka se preferují formy aktivního odpočinku.

Z funkčního hlediska rozlišujeme základní a speciální formy cestovního ruchu. Základními formami cestovního ruchu jsou rekreační cestovní ruch (rekreace), kulturní a lázeňský cestovní ruch. K speciálním formám cestovního ruchu patří mládežnický, kongresový, obchodní, gastronomický a další.

Rekreační cestovní ruch (rekreace) je odpočinek, který umožňuje fyzické zotavení a fyzické uvolnění v příznivém prostředí, kde je možno vykonávat rekreační činnosti, jako pěší turistika, cykloturistika, mototuristika, plavání a vodní sporty, lyžování, sáňkování, bruslení, procházky, míčové hry aj. Pro turistiku je typická změna místa, takže při přemísťování musí člověk vynakládat fyzické síly. Některé druhy rekreačních činností předpokládají nejen vhodné přírodní prostředí, ale i přiměřené fyzické schopnosti a zaměřují se na získání a rozvíjení kladných vlastností a návyků člověka. Technicky náročným druhem sportu se účastníci cestovního ruchu věnují v převážné míře pasivně jako sportovní diváci. Rekreační cestovní ruch je významný zejména v souvislosti se zhoršujícím se životním prostředím a s jeho nepříznivým vlivem na práceschopnost člověka. Z hlediska organizačních forem se rekreační cestovní ruch uskutečňuje ve formě individuální, rodinné, odborářské rekreace a rekreace dětí a mládeže.

Lázeňský cestovní ruch je zvláštní formou zotavení s důrazem na zdravotně-preventivní, rehabilitační a kulturní stránku, kde jde zejména o lázeňskou léčbu pod lékařským dohledem. Základní podmínkou lázeňského cestovního ruchu je existence přírodních léčivých zdrojů (léčivé vody, léčivé plyny a emanace, léčivé a léčivé klima) a dalších činitelů (medikamentózní léčba, dietní stravování a psycho-fyzikální léčba). V lázeňských místech (typ střediska cestovního ruchu) se intenzívně rozvíjí i kulturně-společenský život, který vyvolává kulturní a rekreační cestovní ruch a tvoří podstatu lázeňského cestovního ruchu.

Kulturní cestovní ruch poskytuje různé způsoby uspokojování duchovních potřeb člověka (vzdělávání, poznávání, poučení, rozptýlení, zábavu aj.). Realizuje se návštěvou kulturních památek, festivalů, výstav, politických a společenských akcí, přitom se zařazuje do programů organizovaných zájezdů a pobytů. Prostřednictvím kulturního cestovního ruchu se zvyšuje společenská, kulturní a odborná úroveň lidí. Kulturní cestovní ruch se spojuje obvykle s účastí na rekreačním a lázeňském cestovním ruchu, přitom uspokojování duchovních potřeb je určujícím motivem účasti na cestovním ruchu.

Z funkčního hlediska jednotlivé formy cestovního ruchu nevystupují samostatně, ale vzájemně na sebe navazují a doplňují se. Rozlišování forem cestovního ruchu má význam zejména pro zkoumání selektivních podmínek cestovního ruchu, určování charakteru středisek a potřebné materiálně-technické vybavenosti.

Z časového hlediska rozlišujeme krátkodobý a dlouhodobý, celoroční a sezónní cestovní ruch. 

Krátkodobý cestovní ruch trvá nejvíce čtyři dny, resp. tři přenocování a může být půldenní, jednodenní a víkendový.

Krátkodobý cestovní ruch se obvykle koncentruje do středisek příměstské rekreace. V rámci půldenního cestovního ruchu je významná každodenní rekreace v rámci pracovního dne (od několika minut po několik hodin). Vzhledem na rozsah volného času během dne nemůže být vzdálenost na místo rekreace z bydliště nebo pracoviště a zpět příliš velká. Zařízení každodenní rekreace jsou proto součástí sídel nebo v jejich bezprostřední blízkosti. 

Doručení nebo doprava trvá maximálně 10 – 15 minut z nejvzdálenějšího místa bydliště. Obvykle se každodenní rekreace koncentruje do areálu volného času.
Dlouhodobý cestovní ruch víc než čtyři dny. Sezónní cestovní ruch se soustřeďuje jen na určité roční období (letní a zimní sezóna), případně je návštěvnost celoroční, například lázeňském cestovním ruchu. Mimosezónní cestovní ruch vzniká ve snaze rozšířit poptávku po cestovním ruchu v podzimním a jarním období.

Z prostorového hlediska jde o vyjádření strukturových vazeb mezi cestovním ruchem a podmínkami cestovního ruchu (přírodními a uměle vytvořenými), a také o vyjádření vztahů mezi jednotlivými druhy rekreačních činností v cestovním ruchu. Z prostorového hlediska rozlišujeme domácí, zahraniční a mezinárodní cestovní ruch. 

Domácí cestovní ruch je cestovní ruch obyvatel v rámci určitého státu. Je hlavním nositelem funkcí cestovního ruchu ve vztahu k domácímu obyvatelstvu a z toho hlediska je nezastupitelný. Zahraniční cestovní ruch zahrnuje pohyb obyvatelstva mezi jednotlivými státy. Rozlišujeme přitom aktivní cestovní ruch, tj. příchod a pobyt cizinců na území určitého státu, pasivní cestovní ruch, tj. odchod a pobyt domácího obyvatelstva v jiném státě s cílem účasti na cestovním ruchu, a tranzitní cestovní ruch, který tvoří přecestování cizinců – účastníků zahraničního cestovního ruchu přes území třetího státu.

V praxi se používá i označení vnitřní (vnitrostátní) cestovní ruch, kterým se rozumí domácí cestovní ruch a aktivní zahraniční cestovní ruch na území určitého státu. Mezinárodní cestovní ruch se spojuje s pohybem účastníků zahraničního ruchu mezi vícerými státy, kontinenty.

Z prostorového hlediska jde i o určení vztahu mezi podmínkami cestovního ruchu, a to lokalizačními, selektivními a realizačními. 

V praxi cestovního ruchu se uplatňují i další hlediska třídění cestovního ruchu, například podle způsobu úhrady nákladů rozlišujeme volný (komerční) cestovní ruch, vázaný (sociální) cestovní ruch a cestovní ruch mimo veřejných forem. Ve volném cestovním ruchu si účastníci hradí výdaje většinou z vlastních (individuálních) příjmů. V sociálním cestovním ruchu si účastníci hradí jen část výdajů, případně se všechny výdaje uhradí ze společenských spotřebních fondů. Účast na sociálním cestovní ruchu je však spojuje s určitou podmínkou, členstvím ve společenské organizaci, pracovním poměru v jistém podniku a pod. U nás jsou složkou sociálního cestovního ruchu výběrová a podniková odborová rekreace, rekreace dětí a mládeže, lázeňská léčba. V cestovním ruchu mimo veřejných forem se nevyužívají zařízení volného i vázaného cestovního ruchu, ale síť objektů rekreace (chata, rekreační dům), bytování u příbuzných a známých. 

Podle způsobu zabezpečení účasti rozlišujeme organizovaný (kolektivní) a neorganizovaný (individuální) cestovní ruch. V organizovaném cestovním ruchu se organizuje účast na základě společných a pevných bodů programu a volnost rozhodování jednotlivce je přitom omezená. Patří sem cestovní ruch organizovaný cestovními kancelářemi, společenskými a jinými organizacemi. Neorganizovaný cestovní ruch tvoří téměř 70% veškerého cestovního ruchu, je spojený s individuální organizací programu a jeho libovolnou změnou.

Význam cestovního ruchu ve společnosti i v ekonomice vyplývá především z jeho funkce. Jeho cílem je umožnit regeneraci fyzických a duševních schopností člověka a přispět k rozvoji jeho osobnosti změnou každodenních stereotypů ve prospěch aktivních forem odpočinku. Funkce cestovního ruchu tvoří jeho podstatu jako socioekonomického jevu. Z prostorového hlediska jde o klasifikaci podmínek cestovního ruchu a určení vztahu mezi lidmi.

Teritoriální model cestovního ruchu

V souvislosti s rozvojem cestovního ruchu je nevyhnutelné prozkoumat podmínky jeho vzniku, rozvoje a rozšíření. Většina autorů geografických prací o cestovním ruchu se zabývala podmínkami cestovního ruchu. Jejich přístup ke klasifikaci podmínek je dvojí, buď genetický, nebo funkční, případně je kombinací obou přístupů.
Genetický přístup respektuje původ jednotlivých podmínek. Z tohoto hlediska rozlišujeme přírodní podmínky, tj. fyzickogeografické komponenty krajiny (reliéf, klima, vodstvo, rostlinstvo a živočišstvo), kulturněhistorické podmínky, které souvisí s historií a kulturní společností (stavební památky, lidová architektura, muzea, různé stále a periodicky se opakující podjatí vyplívající na rozvoj cestovního ruchu) a společenské podmínky, tj. všechny ostatně vytvořené člověkem a souvisící s jeho životem (obyvatelstvo a sídla, výrobno-hospodářský charakter oblasti, komunikační síť, zařazení cestovního ruchu a jiné).

Autoři se shodují v tom, že existuje souvislost mezi charakterem určité kvality prostředí (krajina) a výskytem cestovního ruchu. Projevuje se to také v seskupení činitelů podmiňujících rozvoj cestovního ruchu. V souladu s užívaným členěním podmínek cestovního ruchu z genetického hlediska se rozvinula polemika o prioritě některých z nich, tj. které ze skupin podmínek jsou základním podnětem pro vznik a rozvoj cestovního ruchu.  Je možné říct, že všechny skupiny podmínek vzájemně úzce souvisí, vzájemně se podmiňují a ovlivňují. 

Dalším přístupem ke studiu podmínek cestovního ruchu je funkční přístup. Průkopníkem v tomto směru byl H. Poser (1939), který vymezil tři skupiny činitelů, ovlivňující cestovní ruch, a to základní, podporující a brzdné. Základní činitelé jsou přírodní (morfologické a klimatické) a demografické (struktura obyvatelstva v oblasti jejich trvalého pobytu). Podporující činitelé zahrnují například růst počtu obyvatelů v zájmové oblasti, rozvoj zájmů o cestovní ruch, komunikační dostupnost území, propagaci, ekonomické a finanční předpoklady zájmového území, psychologické aspekty, vyplívající ze vztahu domácího obyvatelstva k návštěvníkům. Brzdící činitelé jsou například negativní vlivy politických konfliktů, hospodářských krizí a klimaticky nepříznivé období. Přes toto progresivní hodnocení podmínek cestovního ruchu autoři následných výzkumů věnovali víc pozornosti genetickému dělení a hodnocení podmínek cestovního trhu. A proto je funkční hodnocení podmínek cestovního ruchu teoreticky a metodicky méně přepracované.

Z funkčního hlediska je nutné rozlišit, že jedna skupina podmínek cestovního ruchu se váže na městské  lokalizace a druhá skupina vystupuje mimo tyto oblasti. Výsledky výzkumů potvrdily, že hlediska určování lokalizace, objemu, časového průběhu a struktury cestovního ruchu je možné podmínky cestovního ruchu rozdělit na tři základní skupiny, a to na lokalizační, selektivní a realizační podmínky. P. Mariot (1985, s. 85 a další) toto dělení podmínek cestovního ruchu označuje jako funkčně-chronologické.

Ze souboru podmínek cestovního ruchu mají některé z prostorového hlediska výrazné lokalizační vazby, vlivy. Pokud vycházíme z tradičního členění podmínek cestovního ruchu, potom lokalizační podmínky tvoří přírodní předpoklady (reliéf, klima, vodstvo, rostlinstvo, živočišstvo, obraz krajiny) a kulturněhistorické předpoklady (kulturní památky, lidová kultura, a jiné), tj. uměle vytvořené (antropogenní) podmínky. Jsou to geneticky odlišné skupiny podmínek (přírodní a uměle vytvořené), které se proto odlišně posuzovaly, ale při určování rozmístění cestovního ruchu plní příbuznou úlohu. Jejich schopnost vyplývat na lokalizaci cestovního  ruchu vyplývá z úlohy, kterou cestovní ruch plní v životě společnosti, tj. umožnit reprodukci fyzických a psychických sil člověka a rozvíjet jeho osobnost. Základním předpokladem reprodukce fyzických a duševních sil je změna každodenní činnosti a vykonávaní rekreačních a kulturních činností. 

Hodnocení lokalizačních podmínek umožňuje vyjádřit potenciál krajiny pro cestovní ruch, tj. způsobilost určitého území poskytnout podmínky pro rozvoj cestovního tuchu. Teritoriální vztahy lokalizačních podmínek cestovního ruchu (L) k okolí vyjadřuje schéma. 




Selektivní podmínky cestovního ruchu vyplývají především na intenzitu účasti obyvatelstva na cestovním ruchu. Čím potenciál krajiny vyjadřuje způsobilost území poskytnout podmínky pro rozvoj cestovního ruchu, selektivní podmínky vyjadřují způsobilost obyvatelů účastnit se na cestovním ruchu. Selektivní podmínky určují, kdo a jak často se zúčastňuje na cestovním ruchu, tj. z kvantitativního a kvalitativního hlediska podmiňují selekci (výběr) obyvatelstva. K selektivním podmínkám patří hlavně demografické (hustota a věková struktura obyvatelstva), urbanizační (hustota a velikost sídel, výstavba sídel, bytový fond), socioekonomické (ekonomická aktivita, sociální příslušnost, příjem na člena domácnosti, vlastnictví auta, resp. Objektu individuální rekreace, kulturní a vzdělanostní úroveň, volný čas a jiné) a politické činitelé. Teritoriální vztahy selektivních podmínek cestovního ruchu (S) k okolí vyjadřuje schéma.

Pořadí významu selektivních činitelů při určování účasti obyvatelstva na cestovním ruchu je variabilní. Tato skupina podmínek je protipól lokalizačních podmínek. Existuje úzký vztah mezi lokalizačními a selektivními podmínkami. Pohybový charakter cestovního ruchu umožňuje jejich vzájemné spojení. Předpokladem pohybové stránky cestovního ruchu je nutnost existence další skupiny podmínek, které umožní spojení obou statistických pólů. Vzniká tím teritoriální model cestovního ruchu. 
Spojení lokalizačních a selektivních podmínek cestovního ruchu umožňují realizační podmínky, které svou existencí umožňují uskutečnění cestovního ruchu. Do této skupiny patří komunikační podmínky, materiálová a technická základna cestovního ruchu. Určit jejich postavení mezi ostatními podmínkami cestovního ruchu je při funkčním posuzování souboru podmínek mimořádně důležité, neboť některé jejich rysy vytváří dojem, že jde o lokalizační podmínky, a že určují místa výskytu cestovního ruchu. Chybí jim však typické rysy lokalizačních a selektivních podmínek, a to jejich potenciální charakter. Význam realizačních podmínek cestovního ruchu je v jejich schopnostech vytvořit spojení a konkretizovat vztahy mezi lokalizačními a selektivními podmínkami cestovního ruchu.

Teritoriální model cestovního ruchu vyjadřuje schéma, kde (R) jsou realizační podmínky cestovního ruchu. 



Komunikační podmínky jsou předpokladem zabezpečení pohybové stránky cestovního ruchu a materiálově-technická základna cestovního ruchu formuje místa koncentrace cestovného ruchu, tj. střediska cestovního ruchu. Velikost středisek cestovního ruchu a jejich význam závisí na objemu a charakteru materiálně.technické základny, která je sekundárním vyjádřením hodnot lokalizačních podmínek cestovního ruchu. Z umístění středisek cestovního ruchu vyplývají i komunikační a selektivní podmínky cestovního ruchu, tj. jsou výsledkem konkrétních projevů vzájemných vztahů podmínek cestovního ruchu.

Teritoriální model cestovního ruchu odhaluje základní princip strukturálních vazeb v krajině, umožňuje komplexní pohled na systém vztahů mezi cestovním ruchem a krajinou, a je metodickým východiskem pro regionalizaci cestovního ruchu. 

Kartografické zobrazení jevů v cestovním ruchu

Cestovní ruch jako socioekonomický a prostorový jev, který má svou strukturu, intenzitu, rozmístění a pohyb, je možné vhodně interpretovat kartografickým zobrazením. Mapy cestovního ruchu zařazujeme do kategorie tématických map, které na méně výrazném, nebo značně zjednodušeném všeobecném kartografickém podkladě zobrazují vybrané prvky přírodního prostředí a socioekonomické znaky. Obsah mapy závisí na charakteru informace. V turistických mapách sloužících na orientaci v terénu jsou důležité i informace o prvcích přírodního prostředí.

Aby mapa plnila svůj účel, musí být především dobře čitelná, srozumitelná, obsahem atraktivní a vnější formou esteticky přitažlivá. Kartografická informace může mít přitom povahu vědeckou, technickou nebo ekonomickou. Podstatná část informací může být znázorněna v různých podobách a rozličnými způsoby. Jevy vyjadřujeme souborem rozmanitých symbolů. Které se všeobecně dělí na znaky bodové, liniové, plošné a číselné. Doplněné jsou nápisy, které identifikují informace o terénu. Význam jednotlivých symbolů se vždy vysvětluje v legendě, která je součástí mapy.

Tématické mapy cestovního ruchu v hlavních zásadách dodržují principy všeobecné kartografie: a) při výběru měřítka, b) při metodice zpracování mapy, c) při základních pravidlech generalizace, d) při technice kartografického zpracování. I zde platí zásada, že zpracovatel tématické mapy musí dokonale znát charakter zpracovaného území a techniku zobrazovacích metod socioekonomické kartografie. Je třeba tu však odlišit mapy a atlasy vědeckovýzkumné analýzy od běžných map a atlasů určených turistům nebo návštěvníkům určitého území, kterých cílem je poskytnout základní turistické informace co nejnázornějším způsobem.

Kartografické informace tématické mapy, které se používají při výzkumu jisté oblasti, je možné z metodické stránky zpracování rozdělit na tři druhy map: a) analytické, které zobrazují jednotlivé jevy nebo jejich charakteristiky odděleně (například mapy teplot, srážek, sněhové pokrývky, ubytovacích zařízení, objektu individuální rekreace, a jiné), b) komplexní, vyjadřující současně víc vzájemně souvisejících prvků (mapy teritoriálně-rekreačních komplexů, materiálně-technické základny a jiné) a c) syntetické mapy, interpretující integrované charakteristiky složitých soustav jevů a procesů (mapa rekreačního potenciálu krajiny). Práce tohoto druhu je možné uplatnit hlavně v územněplánovací praxi.

Metodika tvorby map

Socioekonomické jevy se znázorňují v tématických mapách pomocí rozličných zobrazovacích metod. Mezi nejčastěji používané patří: značková metoda, bodová metoda, metoda areálů, chorochromatická metoda, metoda izolinií, metoda čar směrů pohybu, metoda kartodiagramů a kartogramů. 

Značková metoda se používá na znázornění objektů, které jsou rozptýlené v prostorů Tvarem a barvou značky se vyjadřuje kvalita, velikost značky kvantita sledovaného jevu. Podle formy rozeznáváme značky geografické, symbolické  a písmové nebo kombinované. Značkami je možné znázornit i vnitřní strukturu jevu (například výsekem), jako i jeho dynamiku. Velikost značek je daná jejich ekonomickým měřítkem. Často se používá stupňovité měřítko, které se může tvořit na základě vícerých principech. Intervaly stupnice můžou narůstat jak aritmeticky nebo geometricky, tak i kombinovaně. Jejich využití na mapách cestovního ruchu je časté, například na znázornění rozmístění a kategorizaci rekreačních objektů, materiálně-technické základny cestovního ruchu. Běžně se používá na turistických mapách v kombinaci s jinými metodami.

Metoda areálů nebo metoda ohraničených ploch umožňuje vyznačit také jevy, které zabírají v prostoru větší plochy dostatečně výrazné v měřítku mapy. Nejjednodušší způsob je narýsování obrysu, hraniční linie okolo míst výskytu zakresleného jevu a jeho zabarvení nebo zašrafování. Uplatňuje se při znázornění kvalitativních ukazatelů. Metodu areálů použijeme v mapové dokumentaci cestovního ruchu například na znázornění rekreačních prostorů rozmanitých kategorií, typologie krajiny, zalesněných území, gravitačních zázemí rekreačních středisek apod.

Chorochromatická metoda, někdy označovaná i jako metoda barevných odstínů nebo kvalitativních odstínů je vlastně rozvinutou metodou areálů. Rozvinutí se zakládá na tom, že neznázorňuje jen jeden kvalitativně rozdílný znak určitého areálu, ale celá plocha mapy se dělí na množství kvalitativně rozdílných ploch, vytvářejících v prostoru mapy mozaiku barev a čár. Příkladem chorochromatické mapy je mapa využití země. Její zhotovení si vyžaduje terénní mapování a dokonalé znalosti metod socioekonomickogeografické regionalizace.

Bodová metoda spočívá v nanesení množství bodů do plochy mapy. Znázorňují se jí jevy plošně rozptýlené a ne konkrétní objekty. Každý bod reprezentuje tu jistou číselnou hodnotu nanášeného jevu, přičemž velikost bodu se nemění. Jsou dvě variantu rozmístění bodů. První varianta představuje jejich rovnoměrné rozmístění (kartogramový způsob bodové metody), druhý lokalizuje body do prostorů skutečného výskytu jevu (topograický způsob bodové metody). Nejlépe se tato metoda uplatňuje na mapách středných měřítek. V mapách cestovního ruchu je možné uplatnit bodovou metodu na znázornění jevů souvisejících s aktivitou účastníků cestovního ruchu a jejich rozptylem v rekreačním regionu, na rozmístění rekreačních chat v okrese, kraji a jiné. 

Izolinie jsou čáry, které spojují místa se stejnou hodnotou. Patří k přesným mapovacím metodám. Často se používají na znázornění fyzickogeografických jevů jako příklad míst se stejnou teplotou (izotermy), míst se stejným úhrnem srážek (izohyety), míst se stejnou nadmořskou výškou (izohypsy nebo vrstevnice). Socioekonomické jevy se obvykle znázorňují teoretickými izoliniemi, které sledují střední hodnoty jevů na území získané interpelací mezi dvěma body s různou statistickou hodnotou. V cestovním ruchu se můžeme střetnout s jejich využitím při určování dostupnosti, či odlehlosti rekreačních prostorů pomocí izochrón (čar spojujících stejné časové odstupy) nebo ekvidistant čar spojující stejně vzdálené místa).

Metodou čar směrem pohybu se znázorňuje na mapě dynamika a směry přemístění jakýmkoliv elementů ekonomické a společenské aktivity. Dostáváme obraz o vztazích mezi jednotlivými objekty, které jsou navzájem komunikačně propojené. Podklady o dopravních vztazích získáme ze statistického materiálu, z kterého můžeme například vyvodit co nebo kdo se přepravuje, odkud a kam, jakým směrem, v jakém množství a jakým dopravním prostředkem. Čáry směru pohybu můžeme přesně sledovat skutečný směr přepravy, nebo je možní je lokalizovat schematicky, tj. spojit jen začátek a konec přemisťovaného jevu buď přímo, nebo libovolně vybraným směrem. Čáry směru můžeme na mapě vyjádřit různými symboly, které můžou mít různý tvar, barvu nebo šířku. Směr dopravy vyznačuje šipka na konci čáry. Tuto metodu můžeme využít například při znázornění pohybu účastníků cestovního ruchu nebo zatíženosti turistických tras.

Kartodiagram je mapa, ve které kvantitativní charakteristika jevů se zobrazuje pomocí diagramů. Jevy se podávají v absolutních hodnotách, přičemž jeden kartodiagram znázorňuje statistický sumární velikost ukazatele, která se vztahuje k vícerým objektem v určitém administrativním území. Tomu odpovídá i lokalizace kartodiagramu ve středu daného administrativního teritoria. Diagramem je možné  znázornit i strukturu mapového jevu. Mnohokrát se tato metoda kombinuje s jinými zobrazovacími technikami, hlavně s kartogramem. Možnosti využití kartodiagramu na mapách cestovního ruchu jsou široké. Kromě jiného se využívá ke znázornění struktury a dynamiky vývoje materiálně-technické základny (například ubytovací kapacity), návštěvnosti jednotlivých regionů cestovního ruchu, příjmů apod.

Metoda kartogramů se často používá ke znázornění jevů, které je možné vyjádřit v relativních hodnotách v rámci vymezení administrativních území. Je třeba mít k dispozici: a) vhodným způsobem přepočítané statistické údaje, b) vypracovanou stupnici, kde každému stupni musí odpovídat určitá intenzita šrafování nebo barev, c) mapu s administrativními hranicemi, které musí souhlasit se uvedenými statistickými hodnotami. V závislosti od toho, či kartogramem vyjadřujeme jeden jev, nebo znázorňujeme i strukturu jevů, rozeznáváme několik typů kartogramů, které se od sebe odlišují grafickou formou: jednoduchý, selektivní, geometrický, strukturový a dazymetrický kartogram – dazymetrická metoda. Vychází z kartogramu, chorologická metody a izolinií, zachovává jejich základní znaky, ale  jí se zpřesňuje obraz rozložení analytického jevu. Nedrží se administrativního členění teritoria, ale menších povrchových jednotek. Můžeme ji charakterizovat jako kompromis mezi geografickým a statistickým zobrazením území. Pomocí jednotlivých variant kartogramu můžeme mimo jiné znázornit počty rekreačních objektů na 1000 obyvatelů, podíly rekreačních bytů, hustotu zatíženosti rekreačního území, zaměstnanost ve službách na 1000 obyvatelů apod. 

Sestavovatel má k dispozici dostatek zobrazovacích metod a jen na jejich výběru a způsobu použití záleží, zda tématická mapa podá geografický nebo statistický obraz, či její obsah bude čitelný nebo málo srozumitelný. Když určitou metodu ohraničíme jen na administrativní území, může mít charakter statistické mapy, když jí vhodně doplníme prvky geografického prostředí, může získat znaky geografické mapy. Jednotlivé zobrazovací techniky je možné mezi sebou kombinovat, resp. Ne jedné mapě znázornit i více jevů navzájem souvisejících. Kartografická dokumentace nejenže vhodně doplňuje textový projev, ale její zhotovení je vysloveně nevyhnutelné. Například při výzkumu potenciálu rekreační krajiny, kde nejdůležitějším prostředkem vyjádření ve všech etapách výzkumu je mapová dokumentace různého obsahu.

Charakter turistických map

Účastníci cestovního ruchu nejčastěji přichází do styku s kartografickou dokumentací, která se účelově vydává pro běžné účely. Poskytuje základní prostorovou orientaci a zároveň informace o přírodním prostředí, materiálové a technické základně, kulturních a historických objektech, komunikační dostupnosti, turistických trasách a o základních službách. Zahrnujeme se sem i tu skupinu map, které mají jiný účel, ale turistovi můžou poskytnout speciální informace, a tím umožňují rozšířit jeho obzor o prostředí, v kterém se pohybuje, nebo ho navštíví. Tuto mapovou dokumentaci můžeme rozdělit na: a) turistické mapy, b) automapy, c) plány měst nebo rekreačních středisek a d) mapy se speciálním zaměřením.
Turistické mapy splňují především požadavky na přípravu vycházek, výletů a na pohyb v přírodě. Slouží k bezprostřední orientaci hlavně při pěší turistice. Pro tento účel je přizpůsobené i jejich měřítko.

Většina turistických map se sestavuje v měřítku 1 : 100 000, některé 1: 50 000. Výjimečně ve výřezech se setkáme s měřítky 1: 25 000 a  1: 10 000 ( poslední dvě měřítka se používají pro turistické mapy vysokých pohoří s exponovanými svahy). V uvedených měřítkách je možné turistovi poskytnout podrobné informace o prostředí, v kterém se pohybuje. Pro plánování trasy a času pochodu je zejména v horském terénu jsou v nich důležité informace také o formách terénu a jeho členitosti vyjádřené hypsometrickou technikou ( barvami, šrafováním, vrstevnicemi ). Tím mapa nabírá obraz plastičnosti a poskytuje možnosti měřit na mapě. V našich turistických mapách jsou základní vrstevnice 20 a 50 metrů. Topografický obsah turistických map poskytuje informace o vodstvu, komunikacích, sídlech, porostech, turistických cestách atd. Tento obraz krajiny doplňuje turisticko-vlastivědný obsah, který poskytuje téměř ucelenou představu o veškerých objektech a přírodních jevech, zajímavých z turisticko- vlastivědného hlediska. Důležitost objektů zvýrazňuje barevná škála. Turistické mapy jsou na zadní straně vybavené doprovázejícím textem, který heslovitě informuje o důležitých objektech zakreslených na mapě. 

Kromě tohoto druhu turistických map se u nás vydávají také účelové mapy. Například mapy lyžařské turistiky ( Krkonoše, Vysoké Tatry, Nízké Tatry, Malá Fatra, Velká Fatra ) namísto turistických cest podávají informace pro lyžařskou a zimní turistiku ( sjezdové tratě, lyžařské cesty, lyžařské terény, tyčové značkování, lavinová pole, vleky apod.), mapy vodní turistiky, sportovního rybolovu jsou vybavené údaji o podmínkách plavby, sportovního lovení ryb aj. 

Potřebám turistů slouží také automapy, resp. autoatlasy. Jejich cílem je poskytnout informace o cestovní síti ( druh cest, vzdálenosti, číslování cest ) a službách pro motoristy ( čerpací stanice, motely, opravny, parkoviště aj. ). Některé automapy obsahují také některé informace poznávacího charakteru. Upozorňují turisty na zajímavosti při cestách, nebo v jejich okolí ( edice poznáváme ČSFR v měřítku 1: 200 000). Obvyklé měřítko automap je 1 : 400 000, resp. 1 : 500 000; autoatlasy kontinentů v měřítku 1 : 1 500 000, 1: 1 400 000 ( Autoatlas Evropy ). Na automapách malých měřítek není možné zobrazit města jinak než značkou, a proto hlavní průjezdové ulice velkých měst jsou vyznačeny ve výřezech umístěných na okraji anebo na zadní straně mapy, v autoatlasech jako samostatné přílohy. 

Samostatné místo v turistické kartografii zabírají orientační plány měst. Hlavním kartografickým znakem města jsou ulice a veřejné plochy, které se znázorňují v měřítku poskytujícím dobrou přehlednost. Plán města podává především informace o síti a názvech ulic, náměstí, o atraktivních turistických objektech města, o kulturních a společenských institucích, také o vybraných službách (obchodních, zdravotnických, ubytovacích, stravovacích, atd.), o oddychových, sportovních a rekreačních plochách. Měřítko plánu města závisí na jeho velikosti. Nejčastěji se setkáváme s měřítky 1 : 15 000, 1 : 20 000, 1 : 25 000. Plány velkoměst vychází také ve formě atlasů. 
Mapy se specielním zaměřením se vyznačují vybranou tematikou, které se přizpůsobuje obsah a komentář mapy. Jsou to například mapy národních parků, chráněných území, kulturních a historických památek, autokempinků a panoramatické mapy, které se vhodně uplatňují v cestovním ruchu. Můžeme sem zařadit i reliéfové a nebo plastické mapy znázorňující reliéf prostorově trojrozměrně ( například reliéfové mapy Vysokých a Nízkých Tater, Krkonoš). Patří k vhodným pomůckám pro plánování horských túr, ale  pro jejich třetí rozměr nejsou velmi vhodné jako výbavy turistů do terénu.

V kartografické tvorbě se stále častěji projevují tendence mezinárodního sjednocení kartografických znaků a vydávání mapových edicí ve vícejazyčných verzích. Tímto se umožňuje orientace v terénu také zahraničním účastníkům cestovního ruchu.

POTENCIÁL KRAJINY PRO CESTOVNÍ RUCH

V souvislosti s rozvojem cestovního ruchu po druhé světové válce se téměř v celém světě zvýšil nápor na krajinu. V některých turisticky silně exponovaných oblastech dochází v krajině pod jeho vlivem k degeneraci přírodních hodnot a také k vážným problémům ekologického charakteru. Z těchto příčin se zejména v osmdesátých letech objevuje v odborné geografické literatuře problematika zaměřená na výzkum potenciálu krajiny a její únosnosti z hlediska rozvoje cestovního ruchu.  

Dříve než přistoupíme k charakteristice pojmu potenciál krajiny pro cestovní ruch, vymezíme pojem krajina, prostředí, v kterém se realizuje pojem cestovní ruch. 

Termín krajina ( Landschaft, landšaft, landscape ) je jedním ze základních prostorových pojmů v geografii. Pojem se používá v běžné řeči, ale i v odborné terminologii v rozdílných jazykových a odborných významech slova. 

Z ekologického hlediska je to soubor ekosystémů a jim odpovídajících biocenóz, které jsou navzájem spojené jistými korelačními vztahy. 

Z ekonomického hlediska je to území, které prošlo určitým hospodářským vývojem, je vhodné na hospodářské využití a nebo je ho možné perspektivně ekonomicky využít. 

Z historického hlediska můžeme krajinu chápat jako území, které se určitý čas specificky ekonomicky a kulturně vyvíjelo v závislosti na přírodních podmínkách, v podstatě vyplívající z jeho geografické polohy.

Z demografického hlediska je to území obývané populací lidí, která má společné demografické znaky. 

Z administrativně-právního hlediska za krajinu můžeme považovat území vymezené administrativně- politickými hranicemi,  kterého vývoj je řízený z jednoho centra ( okres, stát). 

Všeobecně krajinu chápeme jako součást území, konkrétní prostor, který můžeme vnímat smysli ( zrakovým pozorováním ) anebo také jako výraz v běžné řeči o určitém území (například jihočeská krajina, krajina okolo Váhu, krajina pod Tatrami).

Z geografického hlediska chápeme krajinu jako prostorovou přirozenou jednotku s homogenním anebo heterogenním systémem uvnitř přirozených hranic. Můžeme ji také chápat jako část zemského povrchu, která podle svého vnějšího obrazu a vzájemného působení jevů vytváří určitou charakteristickou prostorovou jednotku a na geograficky přirozených hranicích přechází do krajin jiného charakteru. ( TROLL, C., 1972).

Všeobecnou platnost má definice krajiny interpretovaná v nejnovějších pracích česko-slovenských geografů (HAVRLANT, M., BUZEK,V., 1985,S 9).,, Zpravidla jde o heterogenní území skládající se mozaikovitě z různých ekotopů o nepatrné rozloze tvořících jednotlivé soubory. Krajina se všemi dalšími tvoří tzv. krajinnou sféru, geosystém planetárních rozměrů, specifický vztahy mezi jednotlivými geosférami, v kterých dochází k integraci anorganické a organické hmoty spolu s lidskou společností a její činností.“  

Krajinu je tedy možné chápat jako geografický prostor, který se vyznačuje společnými přírodními a kulturními znaky, které jsou pro tento typ území specifické a od sousedního prostoru odlišné. Sama o sobě je součástí jisté širší územní oblasti nebo kontinentu. 

Podobně, jako není jednotný pojem krajina, tak není jednoznačně vymezený ani pojem potenciál krajiny, který je výsledkem dlouhodobého vývoje přírodních složek a vlivu člověka. Existuje víc forem interpretace tohoto pojmu, které odpovídají odvětvovým a oborovým hlediskům (ekonomickému, průmyslovému, geografickému, ekologickému atd.). 

Potenciál krajiny pro cestovní ruch se hodnotí z aspektu socioekonomické aktivity. Vztahuje se vždy na konkrétní, různě velké území. Vyjadřuje způsobilost tohoto území poskytnout podmínky pro rozvoj cestovního ruchu (P. Mariot, 1983) . Obsahem potence krajiny pro cestovní ruch jsou všechny využitelné zdroje, které v daném regionu má k dispozici cestovní ruch. V praxi se až dosud více uplatňovaly tzv. částkové potenciály krajiny hodnocené vždy z hlediska vhodnosti dané krajiny pro určité formy cestovního ruchu (např. vodní sporty, sjezdové lyžování ,turistika). 

Konkrétní hodnocení kvalitativních i kvantitativních znaků přírodního a socioekonomického potenciálu krajiny pro cestovní ruch ústí do syntetického hodnocení. Jeho výsledkem je komplexní pohled na potenciální možnosti vybrané krajiny pro cestovní ruch. Na syntetické vyjádření různých předpokladů různých částí území pro rozvoj cestovního ruchu se ve všeobecnosti používají metody hodnocení pomocí bezrozměrných veličin – kategorií, stupňů. Veličinami se hodnotí krajinné prvky, které se nejvíce zúčastňují na formování potenciálu pro cestovní ruch. 

Na hodnocení potenciálu krajiny pro cestovní ruch vypracovali několik různých metod autoři: česko-slovenští (M. Holovský, 1965, J. Michal, J. Nosková, F. Papánek, F. Slavíková), sovětští (J. Vedenin, A. Milušinčenkov) a polští  (J. Warszynská, A. Jackowski). Pro praxi je však potřebná unifikace metod hodnocení potenciálu krajiny pro cestovní ruch, která by vycházela z jednotné metodické základny. Až komplexní pohled na potenciální možnosti krajiny pro cestovní ruch v regionech, vypracovaný na základě požadované jednotné metody, skutečný charakter geografické syntézy. Stane se tak cenným podkladem pro potřeby a cíle územního plánování.

Potenciál přírodní sféry

Přírodní podmínky mají primární význam při určování funkčního využití určitého prostoru. Komponenty přírodního prostřední (fyziogeografického komplexu) v komplexních vazbách určují kvalitu přírodního prostředí a jeho vhodnost na využívání v cestovním ruchu (potenciál krajiny pro cestovní ruch). Přírodní podmínky jsou limitujícím faktorem rozvoje cestovního ruchu na daném místě. Mají kladný nebo záporný vliv na další jeho rozvoj.  Přírodní činitele mají relativně neměnný, tj. trvalý charakter. Proti činitelům socioekonomického charakteru poskytují objektivní obraz a potenci krajiny pro cestovní ruch. 

Při hodnocení přírodních předpokladů krajiny pro rozvoj cestovního ruchu podáme nejdříve analýzu jednotlivých složek přírodního prostředí – reliéfu krajiny, vodstva, rostlinstva a živočišstva. Přírodní podmínky jsou regionálně diferencované. Tyto okolnosti sehrávají významnou úlohu v typologii oblastí cestovního ruchu a jejich rekreačních prostor. 

Při analýze jednotlivých komponentů přírodního prostředí, které se nejvíce podílejí na formování potenciálu krajiny pro cestovní ruch, musíme brát v úvahu i jejich ovlivnění člověkem v kladném nebo záporném smyslu. Z hlediska cestovního ruchu antropogenní faktory ovlivňují v pozitivním a negativním smyslu atraktivnost krajiny. 

Reliéf krajiny 
Reliéf, který tvoří soubor veškerých povrchových forem přírodního prostředí, je jednou z hlavních přírodních podmínek formujících atraktivnost krajiny z hlediska cestovního ruchu. Je výsledkem působení exogenních a endogenních sil. V současném období ho intenzivně modeluje člověk.

S aspektu cestovního ruchu je prkem pozitivním, nebo příznivě ovlivňuje tento druh lidské aktivity. Při potenciálu krajiny z hlediska cestovního ruchu významnou úlohu sehrávají i psychologicko-estetické vlastnosti reliéfu. Jeho různorodost, popř. respektování dalších faktorů určuje oblasti cestovního ruchu. 

Při hodnocení krajiny z hlediska morfologických předpokladů pro rozvoj cestovního ruchu můžeme reliéf charakterizovat podle prvků kritérií: 

· Nadmořská výška

· Výšková členitost

· Horizontální členitost

· Sklon

· Geomorfologické prvky

Nadmořská výška – je důležitý faktor, který ovlivňuje charakter jednotlivých  krajinných celků, a tím je možnost jejich funkčního využití. Poznávání výškových poměrů příslušného území má pro cestovní ruchu praktický význam. 

Z hlediska výškové diferenciace rozlišujeme v nadmořské výšce tyto stupně:

· Nížiny (0 – 200 m.n.m.)

· Nízké vysočiny (201-800 m.n.m.)

· Středovysočiny (801 – 1500 m.n.m.)

· Vysoké vysočiny (více jak 1500 m.n.m.)

V rámci jednotlivých výškových stupňů jsou předpoklady pro cestovní ruch z morfologického aspektu značně diferencované, a to od malých předpokladů v nížinném stupni s rovinatým a pahorkatinatým reliéfem. 

Členitost reliéfu   - význam a vliv reliéfu při hodnocení potenciálu krajiny a její celkové využitelnosti pro cestovní ruch roste se zvyšujícím se vertikální a horizontální členitostí území. Jedním z důležitých hledisek využitelnosti oblastí cestovním ruchem je výšková členitost území. Poskytuje údaje o disekci reliéfu, která významně ovlivňuje estetickou hodnotu a celkový vzhled krajiny. Patří k důležitým ukazatelům vhodnosti území pro turistiku a zimní sporty. Členitost území ovlivňuje ostatní složky přírodního prostředí, jako i všechny lidské aktivity vázané na toto prostředí.

Různorodost krajiny a její přitažlivost pro cestovní ruchu závisí na pestrosti reliéfu. Pestřejší reliéf s velkou energií má příznivější předpoklady na využití krajiny z aspektu cestovního ruchu jako monotónní reliéf s malou energií.

Při analýze vlivu reliéfu na cestovní ruchu využijeme typologie reliéfu, kterou vypracovali E. Mazúr a V. Mazúrová (1965).

Na základě relativních výškových rozdílů rozlišili 

· Roviny s relativní výškou členitosti 0 – 30 m

· Pahorkatiny s relativní výškou členitosti 31 – 100 m

· Nižší vrchoviny s relativní výškou členitosti 101 – 180 m 

· Vyšší vrchoviny s relativní výškou členitosti 181 – 310 m

· Nižší hornatiny s relativní výškou členitosti 311 – 470 m

· Vyšší hornatiny s relativní výškou členitosti 471 – 640 m 

Každá rekreační aktivita má odlišné nároky na relativní výškovou členitost reliéfu. Sporty a rekreační činnosti, které upřednostňují terén s vysokými hodnotami disekce, jsou lyžování, vysokohorská turistika a horolezectví. 

Nejvýznamnější složkou reliéfu, která je velmi atraktivní pro cestovní ruch, jsou horské oblasti poskytující optimální prostředí na rozvoj letní a zimní turistiky a sportu. Pestrost morfologických tvarů ovlivňuje horské oblasti a tím i celkový vzhled krajiny. 

Údaje o relativní výškové členitosti reliéfu poskytují informace jen o rozdílech mezi absolutní výškou nejvyššího a nejnižšího položeného místa geomorfologického celku.

Horizontální členitost v morfologii naší krajiny neovlivňuje podmínky pro cestovní ruch tak, jako vertikální členitost reliéfu. Významným způsobem se uplatňuje v přímořských rekreačních oblastech, a to nejen v Evropě (Jadranské ,Egejské, Ligurské, Černé moře), ale i mimo Evropy (Afrika, Severní Amerika, Karibská oblast a Tichomořské ostrovy). Horizontální členitost reliéfu je zde úzce spjata s členitostí mořského pobřeží.

Jako důležité kritérium na vyjádření vhodnosti území pro cestovní ruch popřípadě relativní výškové členitosti území považujeme o středním úhlu sklonu reliéfu. Tyto údaje jsou důležité zejména pro turistiku a lyžování. Optimální střední úhly sklonu pro turistiku se pohybují v rozmezí 5 – 10 stupňů, pro lyžování 10 – 20 stupňů. Na slalomových tratích mezinárodního charakteru střední úhel sklonu reliéfu přesahuje 20 stupňů. Určení stupně vhodnosti pro základní sportovně-rekreační aktivity získáme kombinací údajů relativní výškové členitosti reliéfu a středního úhlu skonu. 

Na určení významu těchto znaků reliéfu pro cestovní ruchu se používá s balová stupnice. Pomocí bodového hodnocení, členíme stupně nebo kategorie, zaznamenává rozdíly v přitažlivosti těchto prvků. 

Geomorfologické prvky reliéfu (kontrastní formy reliéfu) 

Při určení rekreačního potenciálu je třeba brát v úvaze geologické stavby území ve vztahu k její atraktivnosti. Od geologické stavby horských oblastí a jejich geomorfologického vývoje závisí vznik, charakter a rozmístění některých geologicko-morfologických prvků reliéfu, které se označují jako formy reliéfu. Z hlediska cestovního ruchu jsou atraktivní ( P. Mariot, 1983), zvyšují přitažlivost daného území. Zájem účastníků cestovního ruchu o přírodních prvcích se realizuje turistikou. Jsou to zejména turisticky atraktivní nížiny. 

V závislosti od geologické stavby a činnosti činitelů existuje skupina morfologických prvků, které mají osobní význam pro cestovní ruch. Jejich rozšíření je z hlediska výškového členění různorodé. Najdeme je v různých nadmořských výškách. Jde o atraktivní útvary geologicko-geomorfologického charakteru jako jsou skalní místa vytvořené činností exogenních činitelů v pískovcových a vápencových skalách. 

V závislosti od geologické stavby a činnosti činitelů existuje skupina morfologických prvků, které mají osobní význam pro cestovní ruch. Jejich rozšíření je různé. 

Převážná většina vzpomínaných geomorfologických prvků z našeho území patří do chráněných přírodních útvarů. 

Vzpomínané geomorfologické prvky reliéfu hodnotíme podle šesti znaků (F. Papánek, 1977)

· Turistický význam

· Plošný výskyt útvaru

· Jeho rozloha

· Maximální výška

· Nejtěžší horolezecký stupeň

· Tvar a estetické působení v krajině

Podle nejnovějšího členění (P. Mariot, 1983) rozdělujeme kontrastní formy reliéfu na tři druhy – bodové, lineární a plošné.

Mezi formy reliéfu, které využívá současný cestovní ruch, patří především krasový reliéf. Krasové oblasti z mohutným systémem jeskyní patří ve všeobecnosti k nejatraktivnějším místům cestovního ruchu. Zpřístupněné jeskyně tvoří nejtypičtější příklad přímého využití krasového fenoménu. Dělíme je podle rozsahu a podle významu. 

Mezi nejvýznamnější jeskyně u nás patří jeskyně Moravského krasu, Demanovské jeskyně, Domica, Gombasecká jeskyně a další. Většina z našich jeskyň mají mezinárodní význam. K nejvýznamnějším jeskyním v evropském měřítku patří Postojná Jugoslávie. Z ledových jeskyň jsou nejmohutnější Dobšinská a Demanovská. 

Většina jeskyní jsou významnými archeologickými nalezišti. Světoznámá je Altamira v severozápadním Španělsku, kde se uchovaly nástěnné malby paleotologického lovce. Umělecké výtvory tohoto charakteru byly objeveny v jeskyni v Lascaux jižně od Limoges v Jižní Francii. Z našich jeskyní jako archeologické naleziště jsou známé v jeskyni Šipka pod vrchem Kotouč u Štramberku, kde byla roku 1880 nalezena část dolní čelisti neandrtálského člověka. Formy povrchového krasu reprezentované krasovými pláněmi a vrty nejsou z hlediska cestovního ruchu tak  významné. 

Reliéf větších písků je pozoruhodný lem z hlediska přírodovědného zaměření. Výjimku tvoří přímořských písků Landes (Francie) Leba (Polsko) a Ropotamo (Bulharsko).

Osobní typ reliéfu reprezentují atropogenní formy, které vytvořil svou hospodářskou činností člověk. V převážné míře jsou soběstačným prvkem krajiny. V banských oblastech jsou neoddělitelnou součástí jejich přírodního prostředí (např. Kremnica, Banská Šťiavnica). Významnou krajinnou složku tvoří formy reliéfu a některé komunikační formy. Mnohé z nich patří k turisticky atraktivním. 

Analýza nadmořské výšky území, relativní výšková členitost, středního úhlu sklonu a výskytu geomorfologických prvků jsou podkladem pro komplexní hodnocení reliéfu, jako lokalizačního činitele cestovního ruchu. 

Na základě uvedených kritérií, podle předpokladů využití reliéfu, z hlediska cestovního ruchu rozeznáváme (P. Mariot, 1969) a) reliéf málo atraktivní, b) reliéf částečně atraktivní, c) reliéf atraktivní.

Reliéf málo atraktivní reprezentuje většinu našich nížinných oblastí. Je charakterizovaný krajinou monotónností, bez výraznějších výškových rozdílů, výjimku z tohoto pravidla tvoří ojediněle chráněné přírodní útvary geneticky vysázené na přesypové písky ( Polabí, Povodí Lužnice, dolní tok Moravy, Podunajská a Východoslovenská nížina). V negativním smyslu se v cestovním ruchu nížinné krajiny projevují rozsáhlé plochy zamokřených říčních ploch. Krajina se v maximální míře využívá  pro hospodářskou činnost na poli.  Cestovní ruch využívá zdroje termálních vod a dobré podmínky pro rybolov. 

Reliéf, částečně atraktivní pro cestovní ruch je charakterizovaný větší členitostí terénu. Místy se v něm vyskytují menší doliny, ojediněle i atraktivní chráněné přírodní útvary a vydatné minerální prameny. Reliéf se využívá pro příměstské a venkovské rekreace. 

Reliéf, atraktivní pro cestovní ruch najdeme ve všech vysokých pohořích. Tento typ má nejvyšší potenciální předpoklady pro rozvoj letní turistiky a zimních sportů. S přírodovědného hlediska se vyznačuje vyššími hodnotami reliéfové energie. Najdeme v něm značně přitažlivé přírodní útvary a tvary pro cestovní ruch. 

Klima

Při hodnocení rekreačních předpokladů určitého regionu je třeba zohlednit zejména klima, jako jednu z nejvýznamnějších složek přírodního prostředí. Nároky na kvalitu klimatických faktorů z hlediska cestovního ruchu jsou přísné, daleko přísnější než při posuzování vhodnosti podmínek území pro ostatní hospodářskou činnost. 

Na rozmístění cestovního ruchu působí klimatické v třech chorických skupinách:

1. horizontální klimatické zonalitě

2. vertikální klimatické zonalitě

3. v malé oblasti (klimatické podmínky)

Ve všech chorických rovinách ve vztahu k cestovnímu ruchu se sledují a hodnotí ty samé klimatické prvky. Pořadí jejich vlivu je v každé rovině jiné.

V rámci horizontální zonálnosti (podle jednotlivých klimatických pásem) nejideálnější  podmínky pro cestovní ruch jsou v subtropickém pásmu (příznivé teplotní i srážkové poměry v letní sezóně). Následuje mírné pásmo, které je z hlediska klimatických hodnot vhodné pro cestovní ruch. Nejlepší podmínky zde poskytuje středomořské (mediteránní) klima. Jeho přitažlivost pro cestovní ruch je dána především stálým počasím a vysokou hodnotou slunečního záření. Průměrné trvání slunečního svitu se vyjadřuje v hodinách za rok.

Klimatické hodnoty ostatních podnebných pásem jsou pro cestovní ruch méně vhodné. Například v tropickém pásmu jsou vysoké hodnoty, velké množství srážek a s tím spojená vysoká relativní vlhkost vzduchu. Výjimku tvoří jen některé přímořské oblasti a ostrovy (karibská oblast, tichomořské ostrovy). V subpolárních a polárních oblastech s extrémními klimatickými podmínkami se cestovní ruch realizuje jen ve výjimečných případech (polární bílé noci).

Klimatické předpoklady funkčního využívání krajiny na cestovní ruch v mírném pásmu určuje: 

· teplota vzduchu,

· sněhová pokrývka,

· sluneční svit.

Uvedené klimatické prvky z hlediska rozvoje cestovního ruchu sehrávají pozitivní úlohu. Značný důraz se v současnosti klade na čistotu ovzduší. Komplexní analýza přírodních předpokladů rozvoje cestovního ruchu zohledňuje také podnebné prvky, které negativně ovlivňují intenzitu cestovního ruchu, například: 

· výskyt mlhy, 

· větrnost území,

· klimatické inverze.

Komplexní hodnocení klimatických poměrů má v cestovním ruchu velký význam pro praxi. Klimatické poměry jsou důležitým faktorem při lokalizaci středisek cestovního ruchu. Obzvlášť přísně se posuzují při lokalizaci lázní.

Teplota vzduchu. Rozhodujícím klimatickým prvkem pro širokou využitelnost daného místa nebo oblasti jsou teplotní poměry, které v létě ovlivňují cestovní ruch přímo a v zimě přes sněhový režim (MICHAL,O. – NOSKOVÁ,J.1970). Teplota vzduchu je limitujícím faktorem především pro letní rekreaci u vody a do jisté míry i pro zimní sporty. 

Za rozhodující hlediska cestovního ruchu jsou určené tyto teploty vzduchu 

· průměrný počet dní s teplotou 10 st. C a víc, 

· počet letních dní v roce s maximálními teplotami 25 oC a víc, přičemž rozhodující je počet těchto dní v roce.

· S prvním požadavkem je úzce spojená především turistika. Počet letních dní úměrně klesá s přibývající nadmořskou výškou od nížinných oblastí až po vysokohorské (187-0).

Možnosti realizace vodních sportů a také příjemný pobyt v přírodě spojený s tábořením závisí na počtu letních dnů s teplotou nad 25 st. C. Těchto dní má být nejméně 35 v roce (PAPÁNEK, F., 1977). Průměr parametru v ČSFR je 39 dní. Teplotní extrémy v pobytové rekreaci nejsou vítané. V teplém půlroce se však pozitivně uplatňují vyšší teploty, v zimním nižší teploty. Za parametr atraktivnosti teplotních podmínek na lyžování a zimní sporty se považuje sluneční počasí s teplotami málo nad 0 oC.

Na hodnocení charakteristik teplotního režimu se používá stupnice balového hodnocení, která vyjadřuje z tohoto aspektu vhodnost území pro cestovní ruch v relaci 1 až 6.

Sněhová pokrývka. Srážkové poměry jako kladný klimatický prvek se projevují v cestovním ruchu jen výškou sněhové pokrývky. Předpoklady daného místa pro zimní rekreaci a sporty ovlivňuje vertikální zonálnost, která způsobuje variabilitu klimatických faktorů v rozdílných nadmořských výškách. Srážek ve formě sněhu přibývá od nížin směrem k horským oblastem, přičemž s výškou se zvyšuje i relativní podíl sněhu na celkovém množství srážek. Pod trváním sněhové pokrývky rozumíme počet dní se sněhovou pokrývkou od prvního do posledního dne. 

Za nejdůležitější kritérium využití daného místa na zimní rekreaci se pokládá počet dní se sněhovou pokrývkou vhodnou na lyžování a výšku sněhové pokrývky. Tato skutečnost ovlivňuje délku sezóny v střediscích letních sportů.

Vyhledávané jsou místa se sněhovou pokrývkou přetrvávající do pozdního jarního období. U nás jsou to především Vysoké Tatry a Moravskoslezské Beskydy (Lysá hora) s počtem zimních pobytových dnů přibližně 180. Ve světě jsou mimořádně přitažlivá vysokohorská střediska s možností letního lyžování. V Evropě jsou to hlavně Alpy, Pyreneje a Skandinávské pohoří. V těch samých nadmořských výškách se uplatňují závratné rozdíly mezi závětrnými a návětrnými svahy. Na konci zimní lyžařské sezóny významnou úlohu v trvanlivosti sněhové pokrývky má expozice svahů. Jižní expozice ztrácejí sněhovou pokrývku v průměru o dva týdny dříve. Proto se zimní sporty více koncentrují na severní svahy, kde se budují potřebná zařízení (osobní horská dopravní zařízení).

Na hodnocení charakteristik vhodnosti sněhové pokrývky  se používá balová stupnice, 

která je vypracovaná podle elevace klimatických prvků z hlediska cestovního ruchu. Jejím autorem je TARÁBEK, K. (1979).

TABULKA 2

Vliv teploty vzduchu na rozvoj cestovního ruchu (MARIOT, P:, 1983)

	Počet dní v roce
	
	
	Balová hodnota
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	s teplotou nad 0 oC
	pod 220
	220-260
	261-280
	281-290
	291-300
	nad 300

	s teplotou pod 0 oC
	pod 60
	65-74
	75-84
	85-104
	105-145
	nad 145

	s teplotou nad 15 oC
	pod 40
	40-60
	61-80
	81-100
	101-125
	nad 125

	s teplotou nad 25 oC
	pod 20
	20-29
	30-39
	40-49
	50-65
	nad 65

	s nejvyšší teplotou pod 0 oC
	pod 30
	30-39
	40-49
	50-59
	60-70
	nad 70


TABULKA 3

Vhodnost sněhové pokrývky pro cestovní ruch (MARIOT, P., 1983)

	Počet dní se sněhovou 
	
	
	Balová hodnota
	
	

	pokrývkou v roce
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	v souvislých intervalech 
	
	
	
	
	
	

	delších než 10 dnů
	pod 50
	pod 50
	50-80
	81-100
	81-100
	nad 100

	maximální počet souvislých
	
	
	
	
	
	

	dnů v roce
	pod 50
	50-90
	91-120
	91-120
	121-150
	nad 121


TABULKA 4

Vhodnost slunečního svitu pro cestovní ruch (MARIOT, P., 1983)

	Trvání slunečního svitu
	
	
	Balová hodnota
	
	

	v h v průběhu roku
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	v teplém půlroce
	pod 1100
	1100-1200
	1201-1300
	1301-1400
	1401-1500
	nad 1500

	v studeném půlroce
	pod 400
	400-449
	450-499
	500- 549
	550-600
	nad 600


Sluneční svit. Další pozitivní klimatický prvek z hlediska cestovního ruchu je sluneční svit. Čím jsou vyšší hodnoty slunečního svitu, tím příznivější jsou podmínky pro rozvoj cestovního ruchu. Trvání slunečního svitu závisí na konfiguraci terénu a oblačnosti. Příznivých hodnot dosahují horské stráně exponované na jih a jihovýchod. Zde bývá velmi intenzivní záření, podporované odrážením slunečních paprsků od sněhu. Tato místa z hlediska délky a intenzity slunečního svitu poskytují pro rozličné formy cestovního ruchu optimální podmínky, a to letním i zimním období. Vede to nejen k vysoké návštěvnosti těchto poloh návštěvníky cestovního ruchu, ale také k budování horských sanatorií (například Vyšné Hágy).

Podmínky pro rozvoj cestovního ruchu vytvářené slunečním svitem se posuzují podle kritérii:

· průměrná délka trvání slunečního svitu za rok v hodinách (resp. v teplém a studeném půlroce),

· relativní sluneční svit vypočítaný z astronomicky možného svitu slunce v procentech,

· průměrný počet jasných dnů za rok,

· průměrný počet dnů bez slunečního svitu.

V horských oblastech Slovenska se délka slunečního svitu pohybuje okolo 1800 hodin ročně, v horských oblastech Čech a Moravy je průměrný úhrn slunečního svitu o 200 hodin nižší.

Hlavní tah evropského cestovního ruchu směřuje ze severu na jih do přímořských oblastí Středozemního a Černého moře. Tyto regiony jsou charakteristické maximálním počtem hodin slunečního svitu (cca 2500 hodin).
Výsky mlhy. Výskyt mlhy patří mezi ty klimatické prvka, které negativně ovlivňují cestovní ruch. Den s mlhou je takový den, ve kterém byla zjištěná viditelnost 1km a méně (PETROVIČ, Š:, 1958). Na našem území se mlhy vyskytují po celý rok v ranních hodinách (v roční intenzitě podle místních podmínek). Velmi těžko se dají vyjádřit údaje o ročním chodě dní s mlhou. Výskyt mlh je velmi rozdílný. Silné mlhy vznikají v horských dolinách, kotlinách a nížinách za jasného počasí na podzim a v zimě. Jde o tzv. radiační mlhy, které vznikají ochlazováním vzduchu od aktivního povrchu. V některých místech, hlavně na podzim a v zimě, vznikají mlhy pří vypařování relativně teplé vody do studeného vzduchu (vypařování termální vody v Kováčovej ve Zvolenské kotlině, termálních vod v Sklených Teplicích atd.). Výrazně ovlivňují mikroklima a mezoklima. Na horách se mlhy tvoří v důsledku oblačnosti. Nejvyšší počet dní s výskytem mlhy připadá na listopad a prosinec, minimum na letní měsíce.
Větrnost. Vítr patří k velmi proměnlivým klimatickým prvkům, který svojí existencí negativně ovlivňuje cestovní ruch. Větrné poměry v mírném pasmu jsou velmi komplikované, jsou ovlivňované mnohými činiteli (teplotní i tlakové poměry). Směr a rychlost větru závisí v podstatě na členitosti terénu příslušného regionu. Negativní vlivy větrnosti se nepříznivě odrážejí ve zhoršené kvalitě ostatních podnebných prvek, které jsou pro cestovní ruch významnější (teplota, sluneční svit). Rychlost větru uvádíme v metrech za sekundu. Síla se určuje pomocí 13 dílů Beaufortovy stupnice podle jeho účinků v přírodě. Silný vítr a vichřice překračující rychlost 8m za sekundu(šestý díl Beaufortovy stupnice a víc) jsou krajně nepříznivé pro jakoukoli rekreační činnost.

Turisticky atraktivní horské polohy mají větší výskyt silných větrů a vichřic (185-20%), zatím co méně atraktivní kotlinové a nížinné polohy mají větrnost cca 4%. Limituje to do jisté míry příznivý rozvoj zimních sportů, protože v zimě v důsledku vyšších tlakových rozdílů je více silných větrů a vichřic něž v létě.
Klimatické inverze.  Nepříznivě ovlivňují rozvoj cestovního ruchu prostřednictvím zvýšené oblačnosti v níže položených oblastech (kotliny, nížiny). Klimatické inverze se vyskytují v závislosti na všeobecné cirkulaci vzdušných mas v podzimních a zimních měsících. Vlivem této klimatické situace se v zimním období vytvářejí nejpříznivější podmínky pro lyžování a jiné zimní sporty v horských polohách nad 1500 m. n . m. Tento faktor sehrává významnou roli také při lokalizaci lázní a některých léčeben.

Na základě analýzy jednotlivých klimatických prvků můžeme konstatovat, že klimatické podmínky ovlivňují cestovní ruch takto (ŠPRINCOVÁ, S., 1958):

· jsou důležitým lokalizačním faktorem při výběru středisek cestovního ruchu,

· ovlivňují délku letní a zimní sezóny,

· ovlivňují rozmístění středisek cestovního ruchu,

· v horských oblastech vyžadují určitá bezpečnostní opatření.

Mimo klima ovlivňuje cestovní ruch také počasí, tj. momentální stav klimatických prvků v určitém regionu. Silně ovlivňuje hlavně krátkodobou a víkendovou rekreaci, především v letním období, když turistika vrcholí. Z hlediska potenciálních možností pro rozvoj cestovního ruchu rozeznáváme tyto typy počasí (HENSEL, J. – PETROVIČ, Š., 1976)“

· počasí mimořádně příznivé pro cestovní ruch,

· počasí vhodné pro cestovní ruch,

· počasí málo vhodné pro cestovní ruch.

Počasí mimořádně příznivé pro cestovní ruch můžeme charakterizovat v letním období jako teplé a bezoblačné, v zimě mírně mrazivé, málo oblačné , se sněhovou pokrývkou.

Typ počasí, vhodný pro cestovní ruch, sumarizuje klimatická situace, při které je sice oblačno (střídavě jasně a zamračeno), ale jsou vhodné podmínky pro pobyt v přírodě, v zimě zamračené, ale s dostatečnou sněhovou pokrývkou.

Počasí málo vhodné pro cestovní ruch charakterizuje soubor těch typů počasí, které se vyznačují srážkami v letním období a značně mrazivým počasím v zimě.

Vodstvo

Dalším přírodním činitelem, který podmiňuje využití krajina z hlediska cestovního ruchu, je vodstvo – podzemní a povrchové vody. Míra jejich významu, jako potenciálních činitelů ovlivňujících rozvoj cestovního ruchu, je různá, podle stupně jejich atraktivnost. mohutnosti a především využitelnosti pro rekreaci a cestovní ruch. Mimo mnohostranného významu pro cestovní ruch působí voda jako kladný prvek v krajině. Vodní plochy výrazně oživují krajinu a projevují se v podobě nenahraditelných složek krajinných krás.

Diferencovanost významu hydrologických prvků krajiny z hlediska cestovního ruchu udává následující škála (MARIOT, P., 1969):

· hydrologické prvky s celostátním významem,

· hydrologické prvky s regionálním významem,
· hydrologické prvky s lokálním významem.
Mezi hydrologické prvky s celostátním významem patří z hlediska cestovního ruchu přitažlivé objekty a jevy v přírodním prostředí, které můžeme zařadit do kategorie povrchových a podzemních vod. je to především moře s pobřežními plážemi, rekreačně významná jezera, umělé vodní nádrže, dravé vodní toky pro náročné vodácké sporty a termální prameny. Z atraktivit sem můžeme přiřadit především vodopády, gejzíry, ponorné řeky a ledovce. V důsledku vysokého stupně atraktivity mají velké gravitační zázemí. Jsou důležitými místy koncentrace cestovního ruchu.

Hydrologické prvky s regionálním významem jsou turisticky a rekreačně méně přitažlivé a z tohoto důvodu mají podstatně menší gravitační území než hydrologické prvky celostátního významu (vodní toky pro vodní sporty, rekreační rybníky, z atraktivit krasové prameny).

Do poslední kategorie zařazujeme vodní plochy různého původu, které přicházejí v úvahu pro místní rekreační využití (zatopené lomy, doly, těžební lokality štěrkopísků). Vodní plochy menší než 1 ha nebereme při makrorajonozaci území do úvahy. Komponenta, které vytvářejí soubor hydrologických předpokladů cestovního ruchu v určitém regionu, můžeme z geografického hlediska rozdělit na vody podzemní a povrchové.

Podzemní vody. Výskyt podzemních vod podmiňuje vznik bodového rozmístění cestovního ruchu. Podzemní vody ovlivňují využívání krajiny v okolí měst svým výstupem na povrch, tj. prameny. Na koncentraci cestovního ruchu se uplatňuje v přímé závislosti mineralizace a léčebné účinky pramenů. Podzemní vody jsou podmíněné geologickou stavbou a minerálním složením.

Prameny – jejich jednotlivé typy: suťový, svahový apod. můžeme charakterizovat chemickým složením (kyselky, síranové, zemité), teplotou, léčivými účinky, vydatností pramene v litrech za sekundu, stálostí vyvěrání a formou vyvěrání podzemní vody.

Největší vliv na rozvoj cestovního ruchu mají termální minerální prameny, jejichž hospodářské využití podnítilo rozvoj specifického druhu cestovního ruchu – lázeňství. Minerální a termální prameny jsou balneologicky hodnotné. Lázeňská střediska založená na využití balneologicky hodnotných minerálních a termálních pramenů můžeme podle jejich významu rozdělit na:

· celostátní, resp. mezinárodní,

· regionální,
· lokální.
K mezinárodním patří lázeňská střediska s dlouhodobou tradicí, s vysokou kvalitou přírodních podmínek, balneologicky hodnotných termálních vod využívaných k léčení a s vysokou úrovní služeb. V Evropě k nim patří naše Karlovy Vary, Wiesbaden v SRN, Badgastein  v Rakousku, Vichy ve Francii, Budapešť v Maďarsku a další. Když vezmeme v úvahu nejen využití minerální vody, ale také mineralizovaná bahna a slatiny, můžeme k tomuto typu zařadit také Piešťany. Specifické využití v lázeňství mají radioaktivní vody (Jáchymov).

Termální prameny pozitivně ovlivňují potenciální rekreační hodnotu území tím, že podmiňují výstavbu otevřených a krytých termálních koupališť na rekreaci. Rekreační využití termálních vod tímto způsobem prodlužuje sezónu pro letní sporty (kopání). Menší využití v rámci cestovního ruchu mají studené minerální prameny (stolové vody). V posledním období vrůstá zájem o využití lokálních minerálních pramenů.

Předmětem zájmu cestovního ruchu se stávají také prameny vyvěrající ze země atraktivním způsobem (gejzíry v sopečných oblastech, vyvěračky v krasových územích, vývěry minerálních vod v travertínových kopách, uměla navrtané artézské studny atd.). Ve světě jsou nejznámější gejzíry  z Islandu, Nového Zélandu a hlavně Yellowstonského národního parku v USA. Mohutnou vyvěračku v krasovém území představuje podzemní řeka Ohra, ústící do Ochridského jezera v Jugoslávii, u nás říčka Lučanka v Nízkých Tatrách. Klasický případ minerálních vod z travertínových kop je státní přírodní rezervace Sivá Brada.
Povrchové vody. Podílejí se na liniovém rozmístění cestovního ruchu. Spolu s teplotou jsou důležitým lokalizačním činitelem.Podporují rozvoj cestovního ruchu v letní sezóně u moře, v okolí vodních toků, přírodních a umělých vodních nádrží. Tato situace je typická pro teplé měsíce roku v mírném a subtropickém pásmu.

Hlavním reprezentantem povrchových vod je moře, které samo o sobě je atraktivním prvkem přírodního prostředí přímořských krajin. Využívá se především na dlouhodobé pobyty. Poskytuje mnoho možností rekreační činnosti  (koupání), rekreačních sportů (jachting, surfing) a kulturně-poznávací činnosti. Teplá jižní evropská moře (Středozemní, Černé) mají v mezinárodním cestovním ruchu významné postavení. Středozemní moře váže na sebe víc než polovinu celkového evropského cestovního ruchu. Teplá moře v Evropě jsou cílem každoroční masové migrace obyvatelstva severní a střední Evropy za teplou vodou a jižním sluncem. Jejich přitažlivost. mimo přírodní krásy, příznivé teploty, je dána také estetickým faktorem (průhledností, barvou).

Mimo Středozemního moře k dalším oblastem s velkou koncentrací cestovního ruchu patří pláže karibských ostrovů, západní pobřeží Mexika (Acapulko), jihovýchod USA (Florida). Přitažlivé jsou také některé Tichomořské ostrovy (Hawai, Fidži).

Podobně, jako při mořských plážích, dominuje letní rekreace také při větších vnitřních jezerech, umělých vodních nádržích a rekreačně a sportovně využitelných řekách.
Jezera. Jsou přirozené vodní plochy různého tektonického, krasového, sopečného anebo jiného původu. Jejich rekreační využití závisí na geografické poloze a především na klimatických poměrech daného místa (výrazně se uplatňuje vertikální zonalita). Převážně se využívají na víkendovou rekreaci, vodní sporty a rybolov. Některá jezera jsou důležitá také z hlediska dlouhodobé rekreace, což ovlivňuje jejich geografická poloha, příznivé klimatické poměry, přírodní krásy a jejich celková atraktivnost. Jsou charakteristické vysokou koncentrací cestovního ruchu. Do této kategorie můžeme zařadit Plitvická jezera, jezero Bodamské, Ženevské, Balaton, Ochridské a Ladožské. Výborné podmínky pro některé druhy sportů (jachting, rybolov)poskytuje soustava finských, švédských a mazurských jezer. Vysoký kredit letní návštěvnosti mají vysokohorská jezera. Patří k nim tradičně silně turisticky navštěvovaná alpská jezera (Bledské, Comské, Gardské, Vierwaldstättské, Traunské, Halštattské a další). Turistickou atraktivitou je také systém skotských jezer spojených Kaledoským průplavem. V naší republice mezi nejfrekventovanější patří tatranská plesa.

Mimo Evropy mají největší turistickou frekvenci jezera na území Kanady a USA, jejichž vodní plochy se nacházejí v blízkosti velkých městských aglomerací (Michigan – Chicago, Erie – Detroit, Cleveland, Ontarijské – Toronto).

Při hodnocení vlivu povrchových vod na rozvoj cestovního ruchu platí kritéria:

· teplota vody,

· čistota vody,
· hloubka v cm (resp. v m)
· charakter dna (písčitý, bahnitý atd.),
· rozloha využitelných pobřežních pláží.
Umělé vodní nádrže. Značný význam mají pro cestovní ruch vnitrozemských států. Z hlediska vzniku a funkčnosti je dělíme na přehradní nádrže a rybníky. Přehradní nádrže vybudované s cílem různého hospodářského využití (energetické, dopravní, zavlažovací, retenční) mají velký význam na rozvoj dlouhodobé, ale také krátkodobé (víkendové) rekreace s výjimkou vodních nádrží vybudovaných na účely zásobování pitnou vodou. Některé nádrže byly postavené jen na rekreační účely (účelové). Přehradní nádrže tohoto typu patří k nejatraktivnějším místům letní rekreace u vody, kde mimo vodní plochy jejich zajímavost umocňuje okolní zalesněná krajina. Víceré přehradní nádrže u nás jsou turisticky předimenzované (hustá zástavba rekreačních zařízení všeho druhu, neúnosné stava návštěvníků). Z našeho území jsou to například Lipno, Slapy, Oravská vodní nádrž, Zemplínská šírava a další.

Do druhé skupiny vodních nádrží patří rybníky vybudované na chov ryb. Patří ke kladným prvkům konfigurací terénu. Mají podíl nejen na specifickém charakteru krajiny, ale ovlivňují území hlaně klimaticky (jižní Čechy). Na účely rekreace jsou vhodné rekreační rybníky.

Při hodnocení vodních nádrží sledujeme:

· rozlohu v m2, 

· délku břehů v m.
Vodní toky. Mnohostranně se využívají v cestovním ruchu (na rekreaci, plavání, vodní sporty, rybolov). Byly vždy centrem rekreačního tlaku v blízkosti velkých měst.  Čím dál, tím více ztrácejí tyto tradiční formy rekreace svůj význam pro vysoký stupeň znečištění vod. Tím se zmenšuje počet vodních toků zařazených do I., resp. II. kategorie čistoty. Vyšší stupně (III. a IV.) nevyhovují na účely rekreace. Při charakteristice vodních toků uvádíme následující údaje:

· přítok v m . s-1,
· rychlost proudu v m . s-1,
· šířku koryta toku v m,

· hloubku v cm.

Uvedené údaje jsou mimořádně důležité u těch vodních toků, které mají význam pro speciální druhy sportů (vodácký slalom na divokých vodách). Řeky tohoto typu známe z Alp, Pyrenejí, Transylvánie. Z našich řek sem patří Dunajec, Bělá, Hornád, horní toky řek Labe, Vltavy, Oravy, Váhu a Hrona. Množství menších divokých vod, které stékají z horských oblastí, zvyšuje krajinný půvab jejich horských dolin.

Atraktivnost vodních toků zvyšují některé vodní útvary, mezi které pa tří kaňony a vodopády, jsou přírodními atraktivitami I. stupně (kaňon Colorada, Kaňony jugoslávských řek – Neretva, v ČSFR kaňon řeky Labe, Kamenice, Slenej a Hornádu).

Také vodopády jsou objektem turistického zájmu (Niagárské, Yosemitské, Viktoriny, vodopády řeky Krky a Imatranské vodopády ve Finsku). Jsou to výrazné stupně na profile vodního toku. Vznikají na styku geomorfologicky různě odolných hornin. Mají charakter mezinárodních atraktivit. Jako příklad vodopádu s charakterem regionální atraktivnosti můžeme uvést Shaffhausenské vodopády na horním toku Rýna. V našich geografických podmínkách se také vyskytují vodopády s lokálním vlivem na rozvoj cestovního ruchu (vodopády ve Vysokých Tatrách, ve Slovenském ráji, Brankovský v Nízkých Tatrách, Šútovský vodopád v Malé Fatře, Lúčanský v Chočských vrchoch, vodopád Bystro pod Polanou, Starohutský vodopád v Pohronskom Inovci, Labské vodopády a vodopád na říčce Huntavě u Rešova v Jeseníkách a další. 

K turisticky vyhledávaným částem krajinných celků patří meandry řek. Pod tímto pojmem rozumíme odchylku vodního toku od primárního směru  ve formě oblouku.

Meandry jsou výsledkem boční eroze vodních toků. Volné meandry se tvoří v plochých rovinatých úsecích řek. Řeky tu meandrují ve vlastních náplavech. Geometrizací vodních toků se z meandrů vytvořili mrtvá ramena. Při současném velkém znečištění vodních toků mají mrtvá ramena velký význam ve sportovním rybářství. Najdeme je v údolí řeky Dunaj, Nitra, Hron, Ipel, Bodrog, Morava, Dyje, Labe a dalších.

K vyhloubeným meandrům, zařezaným hluboko do skalního podkladu, patří meandry řek Vltava, Jihlava, Domašínský meandr na Váhu ve Středčnínském přelomu přes Malou Fatru a meandr Dunaje v Pieninách, které patří k turisticky nejatraktivnějším. Ze světa lze třeba vzpomenout obrovský meandr řeky Aare ve Švýcarsku, která leče přes Švýcarskou plošinu a ústí do Rýna.

Vážným problémem cestovního ruchu na mořských plážích, ale i vnitřních vodních plochách, se v současnosti stává jejich stoupající znečištění zapříčiněné průmyslovým odpadem, námořní a říční dopravou, těžbou nerostných surovin v pobřežním pásmu (ropa, zemní plyn, těžba soli). Negativně se to odráží ve snižující se kvalitě vod a může mít vážné důsledky v dalším rozvoji vnitřního a mezinárodního cestovního ruchu.

Ve vícero regionech s větším výskytem močálů, zejména v pobřežních oblastech moří a jezer, negativně působí na cestovní ruch množství blanokřídelního hmyzu (komárů).

Vodstvo spolu s ostatními komponenty přírodního prostředí je důležitým činitelem při výběru lokalit určených pro cestovní ruch.

Rostlinstvo

Rostliny jsou důležitou složkou přírodního prostředí, které významným způsobem ovlivňuje fyziologii krajiny. V porovnání s ostatními komponenty, které patří do komplexu lokalizačních předpokladů cestovního ruchu, význam této složky na jeho rozmístění není tak výrazný, jako význam reliéfu a klimatu, ale není ani zanedbatelný. Pro funkční využití krajiny má z tohoto aspektu celkově pozitivní vliv. Z hlediska cestovního ruchu je nejvýznamnějším fytogeografickým faktorem les. Je výrazným krajinným prvkem, zejména v morfologicky členitém terénu. V oblastech, které nevynikají jinými přírodními pozoruhodnostmi, je les jediným předpokladem pro jejich rekreační využití. Les je komponentem při určování přírodních krajinným typů z hlediska rekreačního potenciálu území. K základním funkcím lesa – vodohospodářské a klimatické patří také funkce rekreační. Závisí na jeho druhové a věkové skladbě, nadmořské výšce a rozloze,. Dle vertikální členitosti jsou lesy zastoupené v pásmu nížin (lužní lesy), podhorském pásmu(submontánním) a horském (montánním).

Většina autorů při valorizaci území pro cestovní ruch, při hodnocení vhodnosti lesa pro rekreační účely, uvádí údaje:

· rozloha zalesněné plochy (v ha)

· délka okrajů lesa ( v km)

· struktura porostu (listnaté, smíšené, jehličnaté)

· velikost porostu

· rozšíření nejvýznamnějších lesních společenstev.

TABULKA 5 

Stupeň lesnatosti území (Papánek F. 1974)
Lesnatost území              


Rozpětí lesnatosti v %               Stupeň lesnatosti

velmi malá





0 – 10



1

malá






11 – 25


2

střední 





26 – 45 


3

velká 






46 – 70


4

velmi velká





70 a více


5

Poznámka: více autorů (Michal I., 1970, Slavíková D., 1977, Mariot P., 1983) při hodnocení vhodnosti území z hlediska využitelnosti lesa pro rekreační účely doplňují tyto údaje o členitosti lesních okrajů, které udávají v balových stupních od 1 do 6 podle hodnoty v km/km2 . 

Dle zalesněnosti území vyjádřeného v % určil PAPÁNEK, F. (1974) pět stupňů lesnatosti. Rozmístění lesů, druhová skladba, jako i jejich přístupnost a atraktivnost podmiňují rozvoj forem cestovního ruchu především v letní sezóně. Jako termický faktor v letní turistice se příznivě uplatňují jehličnaté lesy (ochlazování). V zimě zase prodlužují dobu trvání sněhové pokrývky na lyžařských běžeckých tratích.  Z hlediska cestovního ruchu se může les v některých konkrétních případech projevit i jako činitel negativní. Například když souvislé lesní komplexy pokrývají hřebeny horských pásem a nedovolují výhled na krajinu. Také oblasti jsou jednotvárné  a turisticky nepřitažlivé (ŠPRINCOVÁ, S. 1958). I na svazích s vhodnou expozicí a příznivým sklonem na lyžování je zalesněnost území negativním prvkem. Naopak, prostory nad horní hranicí lesa (alpské louky) poskytují optimální terénní podmínky na rozvoj sjezdového lyžování. 

Atraktivnost lesa a jeho flory se mění dle lesních typů. Podle rozšíření lesních typů z aspektu vhodnosti pro cestovní ruch je můžeme rozdělit na tři skupiny (MARIOT, P., 1983):

· mimořádně vhodné lesní společenství pro cestovní ruch

· vhodné lesní společenství pro cestovní ruch

· méně vhodné lesní společenství pro cestovní ruch

Do první kategorie vhodnosti lesních společenství pro cestovní ruch je možné zařadit dubovo-habrové lesy, vápnomilné  a borovicové lesy a společenství kosodřevin. Vysokou atraktivitou se vyznačují borovicové společenství, které se vyskytují na vápencových skalách a pískovcových skalních útvarech.  

Do druhé kategorie patří lesy smíšené (dubové, jedlové, bučiny), smíšené horské lesy (jedlovo-smrkové) a vysokohorské smrčiny. 

Málo vhodné na rekreaci jsou slatinové lesy (lužní), rašeliniště, jako homogenní porosty akátů. Podobně na účely cestovního ruchu se dostatečně nevyužívají jasnovo-javorové lesy na strmých horských svazích.

Osobitý význam z hlediska cestovního ruchu mají území se specifickou funkcí (lesní rezervace, chráněná naleziště vzácných rostlin, zahrady a parky, studijní plochy, bažantnice), ve kterých se realizuje úzko specializovaná rekreační činnost zaměřená na porovnávání přírody a přírodních zvláštností. Z tohoto aspektu jsou mimořádně atraktivní arborety. Reprezentují významný aklimatizační objekt množství jehličnatých a listnatých druhů, které pocházejí ze všech fytogeografických oblastí světa. K nejznámějším takovým objektům ve světě patří botanické zahrady v Suchumi (Gruzie), Havaně ( Kuba), Kandy (Indie) a jinde, v ČSFR v Mlyňanech, Bánské Bystrici a Bílé Lhotě. 

Částečný vliv na rozvoj cestovního ruchu v bezprostřední blízkosti zalesněného území mají i rostlinné společenství luk a pasek. V nížinné, polnohospodářsky intenzivně využívané krajině bez souvislých lesních ploch zastává významnou funkci rozvinutá zeleň. Je cenná a hodnotná nejen z hlediska rekreačního, ale i krajinného. K rozvinuté zeleni patří lesní enklávy a remízky, břehové porosty vodních ploch a toků, uměle vysázené větrolamy a ochranné pásy, křovinatá zeleň mezí a stromořadí. 

Pro krátkodobou rekreaci obyvatel velkých měst a průmyslových aglomerací mají velký význam tzv. parkové lesy. Pod tímto pojmem rozumíme upravené úseky volné krajiny, které tvoří navzájem sladěné přírodní a umělé rekreační prvky. Ve vícero oblastech se parkové lesy zakládají  na plochách zdevastovaných hospodářskou činností člověka (Mostecko, Ostravsko a další) a rekonstrukcí už existujících lesních porostů. 

Na základě zákona o lesích č. 61 z roku 1977/Sb. , podle platné funkční typologie kromě vzpomínaných parkových lesů k lesům se specifickou funkcí patří ochranné lesy  a lesy zvláštního určení. Do první kategorie můžeme zařadit lesy nacházející se na nepříznivých stanovištích (sutinové lesy, hřebenové a lesní porosty na rašeliništích). Z nich se nejvíc turisticky využívají a zároveň ohrožují hřebenové lesy, přes které vedou hlavní turistické chodníky.

Mimořádně důležitou ochranou funkci mají lesní porosty při horní hranici lesa a porosty kosodřevin ve vysokých polohách. Napříč tomu, že jejich protierozní a protilavinová funkce je všeobecně známá, vlivem cestovního ruchu bývají často poškozované. 

K lesům zvláštního určení patří i lesy situované v prvním ochranném pásmu vodních zdrojů. Vzhledem k jejich prvořadé ochranné funkci se nevyužívají v cestovním ruchu. Naopak lesy rozprostírající se v bezprostředním okolí středisek ke koupání kromě prioritní úlohy ochrany přírodních léčivých zdrojů plní i rekreační funkci. Přísně účelové je využití lesů ve zvěřincích a bažantnicích. 

Lesní porosty národních parků a chráněných krajinných oblastí patří také do kategorie lesů zvláštního určení. Ve všech velkoplošných chráněných územích je potřebné řešit vážný problém – koexistenci mezi využitím lesů pro rekreační účely a jejich ochrannou funkci. 

S rostlinstvem je spjatý další komponent přírodního prostředí – zvířectvo.

Zvířectvo (fauna)
Podobně jako předcházející komponenty přírodního prostředí, i zvířectvo patří k činitelům trvalého charakteru. Ze všech přírodních faktorů, které ovlivňují rozvoj cestovního ruchu, relativně nejvíc podléhá pozitivním i negativním zásahům člověka, který si ho může do znané míry regulovat podle svých hospodářských potřeb. Zvířectvo se na rozvoji cestovního ruchu projevuje zejména lovem zvířat a rybolovem, který je možný přiřadit k formám nemasového, spíše exkluzivního cestovního ruchu. Specifikum této formy je časový rytmus, ve kterém se může realizovat (je to období povoleného odstřelu lovné zvěře a chytání ryb). 

Zachovalost velkých lesních komplexů v horách karpatské soustavy, na Šumavě a v Jeseníkách se odráží v poměrně velkém počtu lovné zvěře – jelení, srnčí, divoké, chráněných šelem (medvěda, rysa, divoké kočky) atd. V současnosti se jejich odstřel reguluje. Z ostatních šelem je hojně rozšířená liška. Kunovité šelmy – kuna skalní a jezevec jsou už dnes velmi vzácní. Atraktivní jsou kurovití ptáci – tetřev hlušec a sluka lesní. Ze živočichů horských oblastí s negativním vlivem na cestovní ruch je třeba vzpomenout zmije obecná. Vyskytuje se na stráních a skalních útvarech situovaných na jih.

K dalším jevům, které negativně ovlivňují některé rekreační činnosti, například turistiku, patří lokality zvýšeného výskytu klíšťat, jako potencionálního nositele nákazy – viru encefalitidy. Areál jeho výskytu není přesně ohraničený. S lokalitami výskytu klíštěte se setkáme ve všech oblastech. 

Oblasti rybníků, údolí vodních toků a zejména zaplavené území lužních lesů jsou lokalitami zvýšeného výskytu komárů. Negativně ovlivňují chataření, sportovní rybaření a vodní turistiku. V nížinatých oblastech s hojnějším výskytem hlodavců musíme počítat i s možností nákazy tularémií. 

V nížinách a pahorkatinách (stepní oblast) je předmětem lovu zajíc polní a bažant. Kdysi hojně lovený drop velký je dnes přísně chráněný. Napříč ochraně je jeho existence silně ohrožena  následkem změny biotypu. 

Mrtvá ramena nížinných řek, rybníky a vodní nádrže tvoří významné rybolovné revíry (sumec, kapr, štika, karas) a jsou i významnými lokalitami lovu divoké kachny. Některé kruhy divokých kachen  podléhají přísné ochraně. V rybolovu jsou významné horní toky řek a jejich horské přítoky s pásmem pstruhovým a lipanovým. Ve slovenských řekách se dodnes loví vzácná hlavatka (Orava, Turiec). Pro formu cestovního ruchu zaměřenou na rybolov jsou ideální podmínky v Polsku, ve skandinávských zemích a krajích Balkánu (Jugoslávie, Albánie). 

Druhová skladba fauny, její kvalita  a kvantita je určujícím faktorem při hodnocení potencionálních předpokladů daného území pro cestovní ruch. Z hlediska předpokladů týkajících se fauny pro cestovní ruch  v návaznosti na druhovou skladbu mají jednotlivé oblasti charakter:

· celostátní 

· regionální 

· lokální.

Celostátní význam mají zvířecí farmy zřizované za účelem aklimatizace živočišných druhů (muflon, zubr evropský). Předmětem zájmu turistů ve Vysokých Tatrách, Bělanských Tatrách, Nízkých Tatrách a Jeseníkách jsou chránění živočichové – kamzík a svišť. 

K územím se specifickou funkcí, které si z hlediska druhové skladby udržují vysokou přírodní hodnotu, patří chovy jelenů, daňků, srnčí zvěře a bažantů. Převážná většina těchto zařízení má regionální charakter. 

Osobnější postavení mají zoologické zahrady. Patří k atraktivnostem, které se významně podílejí na rozvoji cestovního ruchu v oblasti jejich lokalizace. Podle vzpomenuté kategorizace je možno je setřídit podle počtu a zejména druhového zastoupení zvířat.

K atraktivitám cestovního ruchu ve světovém měřítku patří turistické safari za exotickými zvířaty do národních parků v rovníkové a jižní Africe (Serengeti v Tanzanii, Nairobi park v Keni, Kruegerov park v jižní Africe). Lovecké safari a odchyt zvěře pro světové zoologické zahrady je zdrojem příjmů mnohých rozvojových krajin.

POTENCIÁL ANTROPOGENNÍ SFÉRY

Druhou složkou komplexu lokalizačních předpokladů cestovního ruchu jsou kulturněhistorické předpoklady. Svým charakterem se odlišují od předpokladů přírodních, vznikli činností člověka. Na rozdíl od areálového nebo liniového uspořádání přírodních aktivit je pro tuto skupinu atraktivit charakteristické rozmístění. Kulturněhistorické předpoklady zahrnují takové atraktivity cestovního ruchu, které svou hodnotou přitahují určitý okruh návštěvníků, přičemž  sami o sobě vystupují jako součást potenciálu krajiny a určují směry jejich funkčního využívání. Význam a využitelnost kulturněhistorických daností se stupňuje, jako  jsou lokalizované v prostorech funkčně využívaných jinými formami cestovního  ruchu. V turisticky atraktivních oblastech, které se využívají na dlouhodobou rekreaci, kulturní a historické objekty plní z hlediska cestovního ruchu funkci sekundárního činitele.  Doplňují atraktivitu přírodního rázu (přírodní krásy), resp. čisto rekreačního (koupání, lyžování atd.). Uplatňují se především v cestovním ruchu, resp. mototuristice. 

V menším počtu případů kulturněhistorické památky svou specialitou a vyjímečností mají funkci primárního činitele a určují využívání daného regionu cestovním ruchem. K takovýmto  profilujícím atraktivitám patří například antické památky v Řecku a Itálii, maurské památky ve Španělsku, památky kultur Májů a Aztéků v Mexiku, Inků v Peru, egyptské pyramidy. 

Historické objekty, které vplývají na využívání krajiny svou historickou hodnotou, atraktivitou svého vzhledu (utvářením)  nebo ojedinělostí svého charakteru rozdělila E. ŠULAVÍKOVÁ  (1973) podle teritoriálních rozmezí a atraktivností na čtyři kategorie:

1. mezinárodně atraktivní

2. celostátně atraktivní

3. regionálně atraktivní

4. lokálně atraktivní

Do první kategorie patří antické památky ve Středomoří, světové historické objekty a celé historické soubory, které jsou vyhledávané účastníky cestovního ruchu. K celostátním atraktivitám patří historické objekty, o které projevují zájem návštěvníci z celé ČSFR (akční rádius nad 300 km). Památky zařazené do kategorie regionální atraktivity jsou navštěvované v okruhu do 300 km. Návštěvnost kulturněhistorických památek, které jsou označené jako lokálně atraktivní, se realizují do vzdálenosti 100 km.

Na základě kvalitativních kritérií rozdělil K. STRÁNSKÝ (1973) kulturněhistorické předpoklady na tři podskupiny: 

· kulturněhistorické památky

· kulturní zařízení
· sportovní podniky
Kulturně historické památky 

V rámci komplexu lokalizačních kulturněhistorických předpokladů má tato podskupina největší význam. Kulturněhistorické památky mají v motivaci cestovního ruchu specifické místo. Patří k těm faktorům, které mají významný vliv na migrační pohyby za poznáváním a poučením v mezinárodním i domácím cestovním ruchu. Jejich prostřednictvím se účastníci cestovního ruchu seznamují s historií, architekturou, technickými památkami  a kulturou konkrétních území. 

E. ŠULAVÍKOVÁ (1973) historicko-geografické památky rozčlenila na:

· architektonické

· technické

· národně-historické

· lidová architektura

· přírodní

Nejpřitažlivějšími kulturněhistorickými památkami jsou architektonická díla. Zahrnujeme k nim uměleckohistorické  památky stavitelského charakteru, jako jsou městské historické celky, hrady, zámky, sakrální stavby apod. Mnohé z nich pro svou atraktivnost jsou speciálně přizpůsobené návštěvnosti instalací svých interiérů a zabezpečením průvodcovských služeb s odborným výkladem. 

Zejména města se zachovanými historickými částmi jsou předmětem zájmu účastníků cestovního ruchu. Historická jádra tvoří v městech komplexy dobově kumulovaných staveb různého slohu, které dodávají jedinečnost a specifičnost jejich fyziognomii. Výrazná je nejen v jednotlivých objektech, ale i v celých komplexech,  v celkovém členění a dispozicí městského prostoru, jeho rozložení v terénu, charakteristickými siluetami a neopakovatelností. Z tohoto důvodu evropské metropole Praha, Paříž, Londýn, Řím, Moskva, Petrohrad, Kyjev, Vídeň, Bern, Atény, Lisabon, Haag, Brusel, Amsterdam, Luxemburg, Kodaň, Stockholm, Helsinky, Budapešť a jiné vytvářejí atraktivní prostředí pro cestovní ruch. I města střední velikosti a menší města s bohatými soubory historicko-uměleckých památek jsou cílem účastníků cestovního ruchu, např. Štrasburk, Avignon, Marseille, Benátky, Verona, Florencie, Neapol, Split, Dubrovník, Sarajevo, Toledo, Sevilla, Barcelona, Cordoba, Valencie, Granada, Salzburg, Insbruck, Ženeva, Brémy, Heidelberg, Greifswald, Bruggy, York, Edinburgh, Trondheim, Reykjavík, Bratislava, Krakow, Gdaňsk, Toruň, Sibiu, Brasov, L´vov, Tallin, Riga, Novgorod, Veliko Taranovo a další. Zvláštní pozornost ze strany cestovního ruchu se věnuje starým univerzitním městům v Evropě (Paříž – Sorbonna, Oxford, Cambridge, Durham, Padova, Bologna, Praha, Krakow, Salamanca, Lipsko a další).

Atraktivní jsou i moderní města a městské čtvrtě, které přitahují návštěvníky svou novou koncepcí a novými architektonickými dominantami. Například nově vybudovaná centra některých  evropských měst Varšava, Drážďany, Volgograd, Hamburg, Rotterdam a nebo města amerického kontinentu San Francisco, Seattle a především supermoderní hlavní město Brazílie – Brasilia, postavené dle projektu slavného brazilského architekta O. Niemayera. V městech je kromě komplexu atraktivit cestovního ruchu soustředění služeb, institucí regionálního, celostátního a nadstátního významu, které jsou impulzem pro návštěvu těchto míst.

K atraktivním turistickým oblastem patří historické územní celky s početnými hrady, zámky, dějišti historických událostí a osobitým folklórem, jako Normandie, Burgundsko ve Francii, Baskitsko a Katalánie ve Španělsku, Cornwall v Británii, Lombardie v Itálii, Istrie v Jugoslávii, Sedmihradsko v Rumunsku, Dalarna ve Švédsku, laponská krajina ve Finsku, holandská nížinná krajina s větrnými mlýny a další. Turisticky nejatraktivnější seskupení středověkých hradů a zámků se nachází v povodí Loire ve Francii, u nás v regionu v jižních Čechách. 

Naše města pocházejí z různých historických epoch. Převážná většina vznikla ve 13. a 14. Století. Většina našich historických měst jsou středověká centra s velkým počtem zachovaných kulturněhistorických památek. Jejich historická jádra byla vyhlášena za městské památkové rezervace. Jsou to: Praha, Kutná Hora, Tábor, Jindřichův Hradec, Třeboň, Slavonice, Telč, České Budějovice, Český Krumlov, Prachatice, Domažlice, Horšovský Týn, Cheb, Františkovy Lázně, Loket, Kadaň, Žatec, Litoměřice, Úštěk, Jičín, Hradec Králové, Pardubice, Kuks, Nové Město nad Metují, Josefov, Litomyšl, Jihlava, Brno, Znojmo, Mikulov, Kroměříž, Moravská Třebová, Olomouc, Nový Jičín, Štramberk, Bratislava, Kremnica, Banská Štiavnica, Banská Bystrica, Poprad – Spišská Sobota, Kežmarok, Spišská Kapitula a Bardějov.

K významným solitérům stavitelského charakteru, které jsou turisticky mimořádně  atraktivní, patří i v Evropě Mont St. Michel ve Francii, Windsdor v Británii, Malbork v Polsku, Souion v Řecku a další. V ČSFR k nim patří hrady Karlštejn, Křivoklát, Kost, Bouzov, Perštejn, Trenčín, Bojnice, Oravský a Spišský hrad. Ze zámků a kostelů jsou to Hluboká, Sychrov, Lednice, Buchlovice, Antol a Betliar. 

K lokalitám sakrálního charakteru, významným z hlediska cestovního ruchu, patří Lurdy ve Francii, Czestochowa v Polsku, Rilski monastier v Bulharsku, Ochrid a Sv. Naum v Makedonii, Kyjevská Lavra na Ukrajině a Vladimírská Lavra v Rusku. U nás Zlatá Koruna a Velehrad. 

Technické památky reprezentují jedinečná díla našich předků, které jsou atraktivní pro cestovní ruch, například římské akvadukty ve Španělsku a Francii (Segóvia, Taragona, Le pont du Gard), amfiteátr v Řecku (Epidaurus, Dodona), Itálii (Řím, Verona, Taormína), Chorvatsku (Pula) a Francii (Arles, Orange), zavodňovací systémy a staré mlýny Maurov v jižním Španělsku, středověké fortifikační opevnění v některých evropských městech (Carcassonne, Avilla, Segovia, Paczków). Ze starověkých fortifikačních staveb je hojně navštěvovaný Hadriánův val v Británii a světoznámá čínská zeď, která byla z části opravená a zpřístupněná domácím i zahraničním turistům. Technické památky u nás jsou úzce spjaté s rozvojem hutnictví, lesního a vodního hospodářství. Mimořádně cennou technickou památkou spojenou s dolováním je solný důl Leopold s původním technickým vybavením a solivar v Soleare v Prešově. Z dalších technických památek jsou to banské vodovody (Špaňodolinský, Turčekovský), vysoké pece (Tři vody při L´ubietovej), staré mlýny a pily (mlýn a pila v Oblazech v Kvačianském údolí), lesní železničky (Černohorská, Kysucko-Oravská) a kanál na splavných kanálech pro dřevo tzv. stoky (Schwarzenberská stoka na Šumavě). Objekty cestovního ruchu se stávají i novější technická díla (přehrady, dopravní zařízení). Mohutné vodní díla byla vybudována na území SNŠ Kujbyševská, Volgogradská, Krasnodarská, Blatská, ze starších Dneproges, na Dunaji rumunsko-jugoslávská přehradní nádrž v Železných Vratech. Z velkých přehradních nádrží v ostatních světadílech vzpomeňme ze severní Ameriky Boulder Dam na Coloradu, z Afriky přehradu Kariba na Zambezi a známou Asuánskou přehradní nádrž na Nilu.

K technickým památkám můžeme přiřadit síť starých říčních průplavů v Británii, které se dnes využívají na turistické účely (houseboaty). Z nejnovějších dopravních zařízení k turistickým zajímavostem patří most přes mořskou úžinu mezi ostrovy Falster a Seeland v Dánsku. Obzvlášť vysokým stupněm atraktivity se vyznačují symboly někdejších světových výstav v Paříži (Eiffelova věž) a v Bruselu Atomium). 

Národně-historické památky jsou úzce spjaté s historií národa, s postavami národní kultury, s významnými historickými událostmi, s válečnými událostmi v 1. a 2. světové války (pamětní místa, pamětní budovy, památníky, pomníky), například Dukla, Terezín, Verdun, Volgograd, Petrohrad, Monte Casino, Quadalcanal, El Alamein, z dávné minulosti Slavkov, Lipsko, Waterloo. K významným památkám z našich národních dějin patří národní památníky z doby Velkomoravské říše (Staré Město, Mikulčice, Pohansko, Děvín, Nitra). 

V současném období předmětem zájmu návštěvníků se stává lidová architektura, kterou reprezentují obytné domy, zejména dřevěné, které se vyznačují stavebním stylem příslušného regionu (lomenice na Oravě, goralská architektura v Polsku, sasská architektura atd.). K lidové architektuře zařazujeme i dřevěné sakrální stavby a různé typy hospodářských budov. Osobitě přitažlivou formou pro účastníky cestovního ruchu v tomto směru jsou celé komplexy obytných a hospodářských budov postavených podle architektury jednotlivých regionů. Jsou to muzea v přírodě, tzv. skanzeny (Muzeum valašské obce v Rožnově pod Radhoštěm, Muzeum Oravské obce v Zuberci, Muzeum kysucké obce ve Vychylovce a další). V Evropě k nejvýznamnějším patří celorumunský skanzen v Bukurešti. 

Chráněná přírodní památka je také kategorie historické-geografických památek, která je určená na ochranu přírodních zdrojů, které jsou současně dokladem vývoje lidské společnosti a která připomíná určitou historickou nebo kulturní událost. Jsou to především různé památné stromy, jeskyně, archeologická naleziště. Například mezi památné stromy můžeme zařadit memorandové lípy, které byly zasazené na památku Memoranda slovenského národa, přijatého a vyhlášeného na národním shromáždění v Martině 6. – 7. června 1861. 

Za chráněné přírodní památky byly v ČSFR vyhlášeny Hajnáčský hradní vrch  a Pohanský hrad v Cerové vrchovině, Vyšehrad a Hradisko v okrese Prievidza. Jsou to významná archeologická naleziště. 

Z celoevropského pohledu mají velkou historickou cenu nálezy (malby a reliéfy) v jeskyních franko-kanteberské oblasti (Altamira, Font de Gaume, Cobarelles, Tuc´ de Audoubert, Lascaux, Rouffingnac, Castillo a další). 

Kulturní zařízení a kulturní akce

Tyto komponenty komplexu kulturněhistorických předpokladů jsou velmi pestré a jejich úloha v cestovním ruchu je rozdílná. Podle charakteru je můžeme rozdělit na tři kategorie (STRÁNSKÝ, K. 1973):

· muzea, galerie, 

· divadla, koncerty, festivaly, folklórní slavnosti,

· kongresy a sympozia.

Nejdůležitější z nich jsou muzea a galerie. Muzea s různým zaměřením vznikají po celém světě. Některé z nich jsou úzce specializované pro návštěvníky s vyhraněným zájmem, například numizmatické, geologické, etnografické, oceánografické. Mezi světoznámá muzea patří Britské muzeum v Londýně, Muzeum člověka v Paříži, Národní muzeum v Aténách, Oceánografické muzeum v Monaku, Ruské muzeum v Petrohradě, Pergamon v Berlíně, Zelený sklep v Drážďanech. 

Mimořádně velký zájem návštěvníků poutají nejznámější evropské obrazárny – Louvre v Paříži, Prado v Madridu, Strozzi ve Florencii, Treťjakovská galerie v Moskvě, Ermitáž v Petrohradě, Zwinger v Drážďanech. Kulturní význam evropských měst podtrhuje značné množství kulturních zařízení, která mají k dispozici pro kulturní život, divadla, opery, planetária. Mezi světové scény patří Metropolitní opera v New Yorku, Velké divadlo v Moskvě, Scala v Miláně a i Národní divadlo v Praze. 

Dále hudební festivaly (Praha, Vídeň, Salzburg, Dubrovník), divadelní festivaly (Bayreuth, Avignon), filmové festivaly (Benátky, Cannes, Karlovy Vary), festival taneční písně (San Remo, Bled, Sopoty, Bratislava, Varadero), festivaly písní (Llangollen, Vilnius), folklórní slavnosti (Biaritz, Dijon, Strážnice, Východná), karnevaly (Nice, Havana, Rio de Janeiro), jsou všechno atraktivity, které podmiňují pohyb účastníků cestovního ruchu. 

K určitým formám služebního cestovního ruchu je možné zařadit i účast na mezinárodních výstavách a veletrzích, například Lipsko, Brno, Plovdiv, Thessaloniké, autosalon Paříž, knižní veletrhy ve Frankfurtě nad Mohanem, mezinárodní chemický veletrh Incheba v Bratislavě, Eurodidacta v Basileji, světová výstava poštovních známek atd. Nejvýznamnější a z hlediska cestovního ruchu nejpřitažlivější výstavu reprezentuje EXPO – X. Poslední, nejrozsáhlejší a technicky nejdokonalejší byla poslední výstava ve Vancouveru v Kanadě.

Pravidelně se opakující charakter mají u nás některé výstavy regionálního charakteru, Země živitelka v Českých Budějovicích, Flóra v Olomouci a Agrokomplex v Nitře. 

Specifickou formou rozvíjejícího se cestovního ruchu jsou mezinárodní vědecká sympozia a kongresy.

Současná činnost člověka vytváří nové objekty hospodářství, vědy, techniky, kultury, které se stávají cílem poznávání. Každý objekt, vytvořený člověkem může mít význam jako poznávací hodnota, která vyvolává pohyb účastníků cestovního ruchu. 

Sportovní akce

Stále významnější místo v cestovním ruchu zaujímají sportovní akce. Některé z nich se těší velké popularitě ze strany sportovní veřejnosti, například mistrovství světa ve fotbale, hokeji, lehké atletice, tenisové soutěže světové úrovně ve Wimbledonu, automobilové závody Formule I, světový  pohár ve sjezdovém lyžování, evropské šampionáty ve všech druzích sportu, světové univerziády. Nejvýznamnější světovou sportovní událostí je Olympiáda. Sportovní akce jsou významné nejen z hlediska cestovního ruchu, ale i z aspektu rozvíjení přátelských vztahů mezi národy. 

POTENCIÁL SOCIOEKONOMICKÉ SFÉRY

Rozvoj cestovního ruchu ovlivňují mnohé socioekonomické faktory. Tyto je potřeba chápat ve vzájemné součinnosti a neodděleně. Výběr jediného činitele, o kterém je možno mluvit, že má dominantní postavení v rozvoji jednotlivých forem cestovního ruchu, je v tomto případě nemožné. V komplexu socioekonomické sféry geografického prostředí nejdůležitější význam pro cestovní ruch má úroveň rozvoje:

· ekonomického potenciálu, 

· sociálně politických podmínek,

· demografické struktury,

· urbanizace prostředí,

· komunikačního systému,

· materiálně-technické základně cestovního ruchu.

Ekonomický potenciál 
Ekonomický potenciál je utvořen velikostí teritoria a jeho prostorovou strukturou, surovinovou základnou, výrobními silami a vztahy, produktivitou, jako je lidský faktor. Složky lidského faktoru jsou hustota obyvatelstva, kultura a vzdělanostní úroveň obyvatelstva, jeho ekonomická aktivita a sociální příslušnost.

Ekonomický potenciál 20.století vychází především z procesu industrializace a jeho výsledků. Nové výrobní procesy, které vyvolala industrializace, bolí a jsou také silné, že se utvořil složitý systém světové ekonomiky, zkomplikovanými prostorovými strukturami a složitými vazbami ve státech i mezi státy. Z historicko geografického hlediska třeba podotknout, že klíč na pochopení ekonomického systému světa na bázi industrializace má původ v historii Evropy. Tento kontinent výjimečné postavení v ekonomice, politice a v kultuře světa. V Evropě se zformovali základy moderního ekonomického rozvoje (průmyslová revoluce z konce 18. a začátku 19. století). Tvorba novodobých ekonomických struktur ve světě je výsledkem vlivu evropské ekonomiky, civilizace a kultury a její expanze do všech makro-regionů světa. Na evropském kontinentě je dosud zastoupena mozaika všech vývojových stádií industriálních a urbanizačních procesů a jejich důsledků v ekonomické a prostorové struktuře jednotlivých států nebo jejich regionů. V konečném důsledku i cestovní ruch má svoje vývojová stádia na tomto kontinentě, jako je v případě lázeňského, rekreačního a kulturního cestovního ruchu.

Koncentrace ekonomických aktivit vyvozená z rozvoje průmyslu a postupující urbanizace do značné míry pozměnila jak charakter geografického prostředí jednotlivých krajinných systémů, ve kterých probíhaly vývojové cykly industrializace. Příkladem nejrozsáhlejších změn prostředí nám může být průmyslová krajina s nalezišti a těžbou uhlí. Změny které se tu postupně po desetiletí odehrávaly, se projevily: 

· ve značné přeměně povrchových struktur země, 

· ve znečištění ovzduší, s několikanásobně překročenými normami,

· ve změnách mikroklimatických podmínek, 

· ve znečištění vodních toků, jako i v narušení hydrologických poměrů,

· v degradaci půd (až po jejich zničení),

· změnami ve využívání země, 

· souvislou zástavbou prostorů a vznikem nevyužitelných ploch,

· ve změnách rostlinného krytu a v likvidaci souvislého lesa,

· zničením živočišných druhů,

· v porušení biologické rovnováhy,

· ve vytvoření nezdravých podmínek pro pobyt a činnost člověka.

Tyto změny jsou výsledkem technických procesů získávání energie ze země, zpracováním a přetvářením kovů, koncentrace obyvatelstva, dopravy, hromadně průmyslových a bytově-komunálních odpadků. Rozvoj průmyslu, jako i postupující urbanizace na území způsobily v průběhu krátkého období zásadní změny geografického prostředí. Vytvořil se klasický typ industriální krajiny. Anropogenní formy v takovém prostředí dominují nad přírodními strukturami. Ekonomický potenciál industriální krajiny ve vztahu k prostředí třeba chápat v trochu prostorových dimenzích:

· v utváření nových ekonomických struktur v krajině,

· v postupné degradaci přírodního systému,

· v chápaní nutnosti řešit ochranu geografického prostředí a vytvořit vztah rovnováhy v krajině.

Zejména poslední okolnost nutí hledat a vytvářet nové podmínky pro duševní a tělesnou činnost člověka a jeho biologickou rovnováhu. Způsob života, který se v industriální společnosti vytvořil, má za následek i rozvoj nejrozmanitějších rekreačních forem, kontaktů s přírodou,  historií, kulturou v geografickém prostředí. Cestovní ruch se tak historicky zformoval jako jeden z výstupů složitých interakcí prvků industriální krajiny a získal dynamický a masový charakter. 

Sociálně politické podmínky 
Sociálně politické podmínky vystupují jako soubor činitelů, ze kterých zejména oficiální státní politika, hmotná a kulturní vyspělost obyvatelstva a fond volného času výrazně podmiňují dynamický rozvoj cestovního ruchu.

Sociální politika mnohých států vytváří podmínky masové účasti obyvatelstva na cestovním ruchu. Vyspělé státy přijímají závažné dokumenty, které otevírají a zdokonalují rekreaci pracujících, jako součást svého ekonomického programu. V našem státě na zabezpečení rozvoje cestovního ruchu byla v roce 1962 vládou schválená Rajonizace cestovního ruchu. Tento základní prostorový dokument řeší koncepci rekreace a cestovního ruchu na celém území státu. Cestovní ruch se tu výrazně prosazuje jako ekonomický, sociální a prostorový jev, který je třeba řadit a organizovat v úzkých souvislostech s dynamickým rozvojem ekonomiky a životního standardu obyvatelstva. 

Cestovní ruch je motivovaný životní úrovní obyvatelstva. Životní úroveň je podmíněna stupněm rozvoje výrobních sil, které se v konečném důsledku projevují v úrovni výživy, bydlení, vzdělání, kultury, zdravotnické péče, pracovních i mimo pracovních podmínkách, v právu na práci, délce pracovního času, v délce dovolených, v získávání volného času, v růstu reálných mezd apod. Existuje přímá úměrnost mezi životním standardem obyvatelstva určitého státu a jeho podílem na cestovním ruchu. Je možné pozorovat v průmyslových oblastech, ve kterých životní úroveň obyvatelstva je mnohonásobně vyšší v porovnání s méně rozvinutými oblastmi. Platí tu vzájemný vztah, že se stupněm růstu ekonomické aktivity státu roste i stupeň aktivity obyvatelstva v cestovním ruchu vyjádřený jeho podílem pohybu v jednotlivých formách cestovního ruchu. Aktivita pohybu se váže i na sociální a zaměstnaneckou strukturu obyvatelstva a jeho reálné mzdy. 

Předpokladem aktivity cestovního ruchu, resp. výběru jeho forem je i dosažený stupeň kultury a vzdělání společnosti. Skupiny obyvatelstva, které vykazují určitý stupeň vzdělání, se vyznačují větší aktivitou v cestovním ruchu.

Důležitým předpokladem účasti na cestovním ruchu je disponibilita volného času. Hlavním zdrojem růstu volného času je rozvoj výrobních sil, který postupně umožnil zkrátit pracovní čas dne, týdne a roku. Se zkrácením pracovního času v průběhu roku, se zmenšuje i počet odpracovaných roků v životě člověka. Skupina trvale zaměstnaného obyvatelstva základní fond volného času získává placenou dovolenou, která v současnosti v mnohých krajinách je uzákoněná v délce 3 až 4 týdnů.

Je možno pozorovat, že volný čas, zejména koncem týdne a i v čase dovolených se ve vyšší míře využívá v rekreačních formách cestovního ruchu zejména u obyvatel velkých měst. Urbanizované prostředí neumožňuje zaměstnanému člověku přiměřený odpočinek po práci. Velké město izoluje obyvatelstvo od přírody. Nenahradí je ani městské parky a zahrady vzhledem na jejich ohraničený počet a prostorovou nevyváženost. Současné tempo života městského obyvatelstva zatěžuje psychicky a fyzicky, a tak podstatně působí na jeho nervový systém. Proto vzniká u obyvatel měst aktuální potřeba aktivního odpočinku mimo městské prostředí. Industrializace, urbanizace, jako je technika prostředí vytvořily nový problém, který je možné nazvat hospodaření s volným časem (GIEZGALA, J., 1977). Cílem je fyzická a zejména psychická rehabilitace, jako přirozená nutnost reagovat na novodobé podmínky práce a bydlení ve městě.

Vycházíme z předpokladu, že čím víc máme volného času, tím větší jeho část můžeme věnovat cestovnímu ruchu, tak možnosti rozvoje jednotlivých forem cestovního ruchu jsou neobyčejně velké. 

Demografická struktura 

Demografická struktura současného světa a tendence jejího vývoje v jednotlivých makroregionech ovlivňují charakter a směry rozvoje cestovního ruchu a i jeho intenzitu. K tomu je třeba také poznat demografické charakteristiky jako je zaměstnání obyvatelstva, jeho vzdělání, věková struktura, podíl městského obyvatelstva a stupeň jeho koncentrace.

TABULKA 6

Prognóza růstu obyvatelstva světa (v mil.)

	Makroregion
	1980
	1990
	2000

	Evropa
	484
	499
	513

	býv. SSSR
	265
	291
	315

	Asie
	2590
	3057
	3544

	Afrika
	476
	642
	877

	Severní Amerika
	252
	275
	298

	Latinská Amerika
	362
	453
	550

	Austrálie a Oceánie
	23
	27
	30

	Svět
	4452
	5244
	6127


Pramen: Projekce obyvatelstva světa. Demografie 1986, č.2, roč.28.

Při posuzování této problematiky je třeba vycházet zejména z rychlého růstu počtu obyvatelstva světa, což je typický jev pro druhou polovinu 20. století a vyvolává diskuse. V roce 1980 žilo na světě 4,5 mil. obyvatelstva, jejich počet se ročně zvětšoval o 1,8 %. Podle prognóz OSN v roce 2000 bude 6,1 mil. lidí (podle střední varianty vzrůstu) na Zemi (Tab.6).

Na pozorování ukážeme vývoj obyvatelstva v ČSFR. Reprodukce je pomalá, zapříčiněná nízkou porodností a nízkým přirozeným přírůstkem, který se od 60. let pohybuje okolo 0,6 %. Od roku 1950 vzrostl počet obyvatelstva z 12 389 000 na 15 280 000 v roce 1980. V roce 2000 bude přibližně 16 000 000 obyvatel.

Věkové složení obyvatelstva ovlivňuje dynamiku rozvoje jednotlivých forem cestovního ruchu. Děti a mládež od 10 do 18 let tvoří ve struktuře účastníků cestovního ruchu jednu z nejaktivnějších skupin. Aktivní jsou i věkové skupiny 18-24 a 25-34.

Ve věkové struktuře je možné v současném světě sledovat dvě základní tendence: 1. v populačně explozních krajinách rozvojového světa se silně rozšiřuje skupina věkově nejmladších, 2. v rozvinutém světě (Evropa a Severní Amerika) je typickým jevem stárnoucí obyvatelstvo ovlivněné zejména vysokou životní úrovní a nízkou úmrtností. Tato skutečnost ovlivňuje zejména rozvoj zařízení v lázeňském a rekreačním cestovním ruchu.

V ekonomicky vyspělých státech vznikají změny v zaměstnanosti, tj. postupné přeskupování (podle hlavních ekonomických sektorů) ve prospěch terciálního a sekundárního sektoru. Zaměstnanost v zemědělství se trvale snižuje a v ekonomicky vyspělých oblastech dosahuje méně jak 15 % aktivně činného obyvatelstva. Tento jev konečném důsledku vede i k prostorovým změnám v rozmístění obyvatelstva a jeho koncentrací ve prospěch městských sídel. V ekonomicky vyspělých státech relativně rychle vzrůstá podíl zaměstnanosti v nevýrobní (terciálním) sektoru, na úkor průmyslové zaměstnanosti, což je ovlivněné postupným zaváděním automatických prvků do výrobních procesů průmyslu.

Z pohledu rozvoje cestovního ruchu determinujícím faktorem demografických struktur se ukazuje vzrůst podílu městského obyvatelstva. Pojem městské obyvatelstvo je syntetizující pojem, který vyjadřuje i proces přechodu od zemědělství do jiných forem hospodářských činností reprezentujících v prostoru město. Už desítky roků se proces přechodů spojuje s migrací obyvatelstva do měst. Ze světového hlediska je to jev, který silněji vplouvá do prostorového přesunu lidí (a to i v rozvojových oblastech). Svět se urbanizuje rychleji, jako je tempo přírůstku obyvatelstva. Tyto poznatky jsou důležité zejména proto, že městské obyvatelstvo je aktivnější v cestovním ruchu než venkovské. Vyplývá to z charakteru urbanizovaného prostoru.

Urbanizace prostředí 
Urbanizace se ve své podstatě vyznačuje složitostí prostorových struktur, které vycházejí z přeměny a rozvoje zalidnění na bázi ekonomických impulsů. Proces změn se zakládá na růstu významu městských sídel vzhledem k neměstským sídlům, ale je v postupném přizpůsobování venkovských sídel městům bytovými a sociálními podmínkami (semiurbanizace). Současnou etapu urbanizace charakterizuje změna prostorové formy koncentrace obyvatelstva, tj. vznikají změny od tradičně bodové koncentrace ke složité prostorové koncentraci v tvorbě městských regionů, metropolitních území.

Vývoj urbanizačních procesů se v prvních etapách úzce spojuje s industrializací. Od začátku 20. století, ale zejména od poloviny padesátých let, je typické urychlování procesu, které souvisí s procesem koncentrace ekonomiky a i s mimořádným populačním vývojem značné skupiny státu (rozvojové krajiny). Důležitým městotvorným činitelem se stávají služby. Vyznačují se vysokým stupněm centrality a s tím souvisí jejich lokalizace do měst. Služby jsou projevem střediskovosti města, ale zároveň podmiňují i vznik specializovaných měst cestovního ruchu (lázeňské, turistické, rekreační města). 

Tabulka 7 ukazuje, že obyvatelstvo světa za 180 let vzrostlo 4,5 krát a obyvatelstvo měst 64 krát, což v současnosti znamená 40 % koncentrace obyvatelstva do měst. V makro regionech světa je podíl městského obyvatelstva rozdílný: v Severní Americe 76 %, v Evropě 67 %, v Asii 26  % a v Africe 24 %.

TABULKA 7

Vývoj a prognóza městského obyvatelstva v letech 1800 – 2000

	Roky
	Počet obyvatelstva světa v mil
	Podíl městského obyvatelstva 

	
	
	v mil.
	v %

	1800
	906
	27
	3,0

	1850
	1171
	75
	6,4

	1900
	1608
	219
	13,6

	1950
	2485
	704
	28,2

	1970
	3636
	1352
	37,1

	1980
	4453
	1776
	39,9

	1990
	5248
	2286
	43,6

	2000
	6127
	2952
	48,2


Největší přírůstky obyvatelstva zaznamenávají velkoměsta nad 100 000 obyvatel a z nich milionové velkoměsta. V současnosti je přibližně 170 velkoměst a žije v nich více než 14 % obyvatelstva. Z hlediska prostorových struktur města velkoměsta jsou vždy aglomerace, které mají okolo sebe svůj urbanizovaný region. Jeho velikost závisí na velikosti města. Toto konstatování souvisí s určením počtu obyvatel velkoměst, zejména miliónových měst, které je rozdílné v administrativních hranicích a aglomerovaných hranicích. Podle prognóz OSN se předpokládá, že v roce 2000 bude žít v miliónových městech 1,367 mil. obyvatel, to je 46 % městského obyvatelstva. 

Ve struktuře městského obyvatelstva nejaktivnější skupinu cestovního ruchu tvoří a bude tvořena více obyvateli velkoměstských aglomerací, což má svoje ekonomické i mimoekonomické příčiny. Zejména destrukce přírodního prostředí v městech a v jejich bezprostředním zázemí vyvolává pohyb obyvatelstva za rekreačními formami cestovního ruchu za hranice urbanizovaných zón. Rekreační aktivita narůstá v závislosti od velikosti města (tab.8). 

TABULKA 8

Pohyb za letní turistikou ve Francii podle velikostních kategorií měst ( v % z celkového počtu obyvatelstva) v letech 1961 a 1970

	Kategorie města
	1961
	1970

	vesnice
	12,9
	17,5

	města a aglomerace do 20 000 obyvatel
	30,0
	35,6

	20 000 – 100 000 obyvatel
	39,8
	50,6

	100 000 – 1 000 000 obyvatel
	50,3
	55,6

	Paříž
	69,9
	77,0

	Pařížská alglomerace
	67,7
	77,9


Pramen: BOYR, M.:  Le tourisme. Paris 1972.

TABULKA 9

Pohyb Francouzů na prázdniny podle povolání (v %) v letech 1961 a 1970

	Povolání
	1961
	1970

	rolníci
	5,7
	10,0

	majitelé průmyslových podniků a obchodů
	38,6
	47,7

	volně zaměstnaní a vysoko kvalifikovaní kádři
	76,2
	85,8

	středně kvalifikovaní kádři
	67,9
	75,0

	úředníci
	51,3
	58,7

	dělníci
	36,2
	43,5

	pracovníci služeb
	43,7
	44,2

	jiné povolání
	57,7
	67,8


Pramen: BOYR, M.:  Le tourisme. Paris 1972.

V těchto souvislostech je aktuální i otázka výstavby druhých bytů (individuálních rekreačních zařízení). Čím je sídlo větší, tím větší podíl domácností využívá rekreační příbytky. V roce 1980 rekreační chatu, resp. chalupu, domeček, využívalo 7,8 % domácností v ČSFR ( z toho pražských 25,2 %, plzeňských 24,4 %, brněnských 17 %, bratislavských 8,6 %). Největší zájem o rekreační příbytky mají obyvatelé městských sídlišť, ze kterých 30 % populace vlastní, a nebo využívá tyto příbytky (Slepička, A., 1981). 

Procesy urbanizace se úzce spojují se změnami ve struktuře zaměstnání obyvatelstva a jeho sociálního složení ve prospěch nevýrobních odvětví. I v tomto případě aktivita obyvatelstva v pohybu za cestovním ruchem vychází především z městských povolání. 

Prognózy na rok 2000 poukazují na další přírůstek obyvatelstva měst. Předpokládá se, že polovina obyvatelstva světa na přelomu tisíciletí bude žít v městech, přičemž koncentrace v rozvinutých regionech Evropy, Severní Ameriky, Austrálie se bude pohybovat v rozpětí 70-90 % obyvatelstva. V ČSFR v sídlech městského typu bude žít 75 % obyvatelstva. Předpokládáme, že urbanizační tendence se projeví v maximálním náporu na rekreační prostory, resp. přírodní a kulturní krajinu. Nápor na krajinu bude urychlovat i rozvinutý komunikační systém.

Komunikační síť
Komunikační systém patří k základním předpokladům rozvoje cestovního ruchu. Dopravní síť a dopravní prostředky umožňují účastníkům cestovního ruchu přemisťovat se z místa trvalého pobytu do vybraných regionů, lokalit, či jiných cílových míst cestovního ruchu. Změny v dopravní technice a dopravních prostředcích se projevují i na změnu směrů a cílů cestovního ruchu. Ovlivňují přitom formy a místa cestovního ruchu. Z dopravních prostředků dominují ty, které zkracují čas cesty. Intenzivní rozvoj cestovního ruchu byl úzce svázaný s rozvojem železniční sítě, význam který velmi poklesl rozvojem automobilové a letecké dopravy. 

Zejména cestovní automobilová doprava se vyznačuje velkou dynamičností rozvoje. Z hlediska cestovního ruchu má v současnosti nejmasovější charakter, nebo je prostorově nejmobilnější a umožňuje pohyb obyvatelstva z jiných sídel až po cílové místo. Počet automobilů neustále narůstá (v roce 1938 bylo ve světě 42,7 mil. automobilů veškerých typů, v roce 1976 337 mil., z toho 266 mil. osobních a 2 mil autobusů). V současnosti jezdí na světě okolo 450 mil. automobilů, z toho 350 mil. osobních (v roce 1985). Rozmístění automobilových dopravních prostředků na kontinentech je rozdílné. Na Severní Ameriku 44%, Evropu 35%, Asii 9%, Jižní Ameriku 4%, Austrálie s Oceánií 2%, Afriku 1,8% osobních aut. V ekonomicky vyspělých krajinách s rozvinutým tržním hospodářstvím je výrazná koncentrace automobilové dopravy, jezdí v nich 86% osobních automobilů. 

S motorizací úzce souvisí intenzifikace cestovní sítě, která se za posledních 60 let zdvojnásobila, přičemž se podstatně měnila její kvalita. Výstavba cest závisí od přírodních faktorů v porovnání se železniční dopravou. Nepřízniví je však vliv klimatických podmínek na automobilovou přepravu. Zvýšená pozornost se věnuje výstavbě silničního systému, který tvoří v cestovní síti nejprogresivnější směr vývoje. Do této doby je nejvíce silnic vybudováno v USA, Kanadě a v západní Evropě (v SRN 6207 km, Itálie 5529 km,  Francii 4500 km, Velké Británii 2226 km). Východoevropské státy přistoupily k výstavbě silnic v 60 letech 20.století. Naprogramovaným cílem evropského silničního systému je jeho integrita, což v konečném důsledku urychlí pohyb účastníků cestovního ruchu mezi domovy a rekreačními prostory.

V současnosti nejvíce zatížené trasy cestovního ruchu v Evropě, jsou cesty poledníkového přechodu, konkrétně: Londýn-Paříž-Madrid, Paříž-Lyon-Nice, Paříž-Lausanne-Řím, Amsterdam-Kolín nad Rýnem-Zürich-Řím, Stockholm-Hamburg-Mnichov-Verona-Krakov-Bánská Bystrica-Budapešť-Jadran.

S cestovním ruchem úzce souvisí i rozvoj karavaningu, jako nové formy rodinné mototuristiky. V současnosti se používají rozličné typy obytných přívěsů za osobní vozidla, nebo přímo obytné automobily. Tyto automobily se dnes vyrábí průmyslově a jejich produkce od 60 let stoupá. Odhaduje se, že se v Evropě ročně vyrobí přibližně 250 000 kusů obytných přívěsů. Největší výrobci jsou Velká Británie (100 000 ks), Francie (60 000 ks), SRN (50 000 ks). Tyto země disponují i největším parkem přívěsů spolu s Holandskem, Belgií a Itálií. Rozvoj karavaningu vyvolává zvýšené prostorové nároky v autokempech, jejich reorganizaci v poskytovaných službách.

Železniční doprava je v současném období ve stádiu významných změn, které vyplývají z rozvoje jiných dopravních prostředků, především automobilové dopravy. Délka tratí ve světě už dosáhla svůj vrchol a v některých státech už klesá. Jen některé státy budují nové železniční tratě (SNŠ-Bajkalsko-amurská magistrála, Čína, některé africké státy). V ekonomicky vyspělých státech je železnice ve stádiu selekce. Méně významné tratě se ruší (nahradí je automobilová doprava), provoz se soustřeďuje do hlavních přepravních koridorů se stabilními přepravními směry. Tratě jsou modernizované, zavádí se nová technika (automatická), zvyšuje se i propustnost, rychlost a modernizuje se vozový park. 

Výrazně poklesl i význam osobní železniční dopravy. Ve větším počtu zemí se počet přepravovaných osob snížil o 30-40 %.  Snížení se projevilo jak v počtu přepravovaných účastníků cestovního ruchu, tak i vnitrostátně a v mezinárodní přepravě. Objevují se tendence renesance zvýšení přepravy osob na železnici, zejména v příměstských oblastech velkých měst, jako na těch dopravních tazích, kde došlo k modernizaci a zvýšení přepravních rychlostí. Hledají se možnosti poskytování nových druhů služeb na železnici účastníkům cestovního ruchu. Například v západní Evropě se dostávají do popularity tzv. vlaky lůžkové (car-sleeper-express). Skládají ze spacích, lůžkových vagónů a speciálních nákladních vozů přizpůsobených na převoz osobních automobilů. Pro skandinávské turisty se tak cesta ke Středozemnímu moři zkracuje na polovinu (z 3 na 1,5 dne). K pobřeží Středozemního moře směřuje polovina těchto speciálních vlaků. Směřují i do alpských regiónů, zejména v zimním období (WARSZYŇSKA, J.-JACKOWSKI,A.,1978).

Dynamicky rozvíjejícím se dopravním odvětvím je letecká doprava. Ve světovém dopravním systému se uplatňuje zejména v přepravě osob na střední a velké vzdálenosti kontinentálního, ale nejvíce interkontinentálního charakteru. Úměrně vzrůstá její význam zdokonalování dopravních prostředků (zvyšováním rychlosti a přepravní kapacity letadel) a technické vybavenosti (letišť a zabezpečovacích zařízení). Předností letecké dopravy je rychlost, čímž se podstatně zkracuje čas na linkách interkontinentálního charakteru. V současnosti se ročně přepravuje přibližně 580 mil. cestujících. Letecké linky v Evropě a Severní Americe ročně využívá asi 35-40 % letecky přepravených osob jako účastníků mezinárodního cestovního ruchu. V rámci daných kontinentů, při interkontinentálních letech podíl účastníků cestovního ruchu stoupá až na 60 %.

V současnosti mezi nejdůležitější letecké spoje patří: 

· spoje přes severní část Atlantického oceánu (více než 20 přeletů denně),

· spoje mezi Severní Amerikou a Střední Amerikou (15 přeletů denně),

· spoje mezi Evropou a Afrikou (10 přeletů denně),

· spoje mezi západní Evropou a SNŠ (8 přeletů denně),

· spoje mezi Severní a Jižní Amerikou (6 přeletů denně).

Na ostatních základních spojích je počet přeletů značně menší (Evropa–Blízký východ, Blízký východ–Střední východ, Afrika-Střední východ, Střední východ–Austrálie, Evropa-Jižní Amerika, 3-5 přeletů denně). Minimální frekvence letů je přes jižní Atlantik, Indický oceán a Tichý oceán (1-2 přelety týdně).

Letecká dopravní síť se neustále vyvíjí a mění své rozložení. Základní změny jsou vyvolávané sítí letišť. V současnosti je na světě zaregistrovaných přibližně 5 000 letišť, ze kterých největší mezinárodní letiště odbavují ročně desítky milionů cestujících (Chicago 40 mil., 3 letiště v New Yorku 35 mil., Los Angeles 24 mil., San Francisco 15 mil., Miami 13 mil., Washington 10 mil., Londýn 20 mil., Paříž 16 mil., Frankfurt nad Mohanem 11 mil., Tokio 12 mil.). Velká světová mezinárodní letiště tvoří rozsáhlé plošné komplexi, zabezpečující komplexní služby cestujícím (zaměstnávají průměrně 10 000 až 15 000 pracovníků).

Hodně světových letišť bylo speciálně vybudovaných a přizpůsobených potřebám cestovního ruchu (u měst Cagliari, Alghero na Sardinii, Ajaccio na Korsice, u Palma de Mallorka, Nice, Tarbes pre Lurdy, a další v jižním Španělsku, na ostrovech Řecka, Bahamách, Antilách). Do tohoto typu je možné zařadit i letiště v lázních Černého moře v Rusku (Soči-Adler, Minerální Vody) a nebo Jadranského moře (Split, Dubrovník, Tivat). Podobnou funkci plní i letiště Poprad-Tatry a Karlovy Vary v ČSFR. 

Charakteristickým znakem pravidelné letecké dopravy od 50. let je větší nabídka služeb než poptávka po nich ze strany cestujících. Počet leteckých spojů roste o hodně rychleji než přírůstek počtu cestujících. Současné energetické problémy vedli k omezení leteckých spojů ve více evropských i mimoevropských států. Tento problém obešel tzv. charterové lety (Inclusive Tour), organizované cestovními kancelářemi na jistých trasách, v určitých obdobích roku s přesně vymezením cílem. Takovéto zájezdy s paušálně sníženou cenou zahrnují dopravní náklady na cestě tam i zpět a náklady spojené s ubytováním a stravováním po dobu trvání zájezdu. Ve většině případů jde o kyvadlový způsob dopravy. Charterová přeprava zabírá v polovině 70. let 30 % objemu letecké přepravy. Největší intenzita charterových linek je mezi krajinami severní Evropy a oblastmi Středozemního moře (Skandinávské krajiny, Velká Británie, SRN). Tyto lety získávají větší popularitu i ve Francii, Švýcarsku, Holandsku a Belgii. Větší polovina účastníků charterových letů směřuje do Španělska, 10 % do Itálie. Narůstající význam těchto letů po organizační stránce vedl ke vzniku cestovních společností, které sdružují speciálně letecké společnosti, ubytovací a stravovací kapacity a cestovní kanceláře. Největší evropské koncerny tohoto typu organizují v současnosti zájezdy pro 10-11 mil. účastníků cestovního ruchu a využívají asi 1 mil. ubytovacích míst.

Leteckou dopravou přepravení účastníci cestovního ruchu dominují zejména v ostrovních státech (Bermudy, Jamajka, Bahamy), a nebo v zemích velmi vzdálených od center turistického pobytu (Japonsko, Indie, Keňa). Letecká doprava má hlavní podíl v návštěvnosti těchto krajin zahraničními návštěvníky. 

Předpokládá se, že v budoucnosti úloha letecké dopravy v přepravě účastníků cestovního ruchu bude systematicky narůstat a v přepravě na velké vzdálenosti bude mít významnější podíl. 

V závislosti od rozvoje mezikontinentální letecké dopravy klesá význam osobní námořní dopravy. Jako příklad poslouží změny v přepravě cestujících na trasách severního Atlantického oceánu (tab.10). 

Osobní námořní doprava má pro svoje specifika osobitý význam v rozvoji cestovního ruchu. Například rekreační plavby, o které je čím dál větší zájem ze strany účastníků cestovního ruchu, v současnosti převládají v rekreačním regionu ostrovů Karibského moře, Azorských ostrovů, jako i ve Středozemním moři. Aktuální je i koncepce tzv. plovoucích turistických ostrovů, které budou splňovat všechny podmínky komplexnosti poskytovaných služeb na otevřeném moři. Mimo základních služeb: stravování, ubytování a obchod, budou poskytovat i lázeňskou léčbu, sport, zábavu. To je všechno co dnes poskytují přímořská rekreační střediska. 

Ve světovém dopravním systému se v současnosti námořní doprava uplatňuje především v přepravě hromadných nákladů na velké vzdálenosti. Nasvědčuje tomu neustálí růst světového obchodního loďstva počtem lodí a tonáží. Vyznačuje se velkou koncentrací (na 10 států připadá 72 % světové tonáže) a zvýšením významu světových přístavů, u kterých roční překládky neustále roste. Ve většině případů se prezentují i jako největší metropolitní města světa. 

Další forma služeb, které poskytuje námořní doprava pro účastníky cestovního ruchu, je zabezpečení trajektové dopravy. Od poloviny 20. století zaznamenala dynamický rozvoj v souvislosti s automobilovou dopravou, které tak umožňuje

TABULKA 10

Chybí…

Její začátky souvisí s rozvojem železniční dopravy. Největší část trajektových propojení je v Evropě, přičemž nejhustější sít spojení je na Baltském moři. V regionu Baltského a Severního moře existuje víc než 200 trajektových spojení. Největší intenzita spojů je mezi SRN a skandinávskými státy. I mezi Británií a kontinentem (od norského pobřeží až po Gibraltar) jsou desítky trajektových spojení, ale nejvíc  na kanále La Manche. Tímto kanálem bylo v roce 1970 z Británie na kontinent převezeno 1.320 tis. vozidel. Ve Středozemním moři jako v náporové turistické oblasti se výrazně rozšířili trajektové komunikace. Největší frekvence spojení je mezi Francií a Korzikou, Itálii a Sardínií, Sicílií, Elbou a Capri, Španělskem a Baleárskými ostrovy ( i v jejich vlastním propojení) a v Jaderském a Egejském moři. Některé trajektové spoje mají velmi dlouhé trasy (např. Benátky-Istambul 2855 námořních mil, Benátky- Haifa 2975 nám. Mil). Kromě Evropy je trajektová doprava rozvinutá v USA, Kanadě, na Novém Zélandě, Japonsku a Turecku. 

Námořní doprava se technicky modernizuje. Osobní lodě zaznamenali podstatné zvýšení rychlosti. Využívají se jen na kratší vzdálenosti (v zátokách, mezi kontinentem a ostrovy). Moderní typyp lodí, které fungují mezi Francií a Británií (Boulogne – Dover, Calais – Ramsgate), dosahují rychlostí 150 km/h, s přepravní kapacitou 150-250 cestujících a 30 automobilů. Námořní doprava jako první z odvětví dopravy využívá jadernou energii na pohonu zatím speciálních plavidel. 

Mezi největší mořské osobní přístavy v současnosti patří Pireus (přibližně 5 mil. cestujících), Kobe – Japonsko (2,1 mil.), Algeciras – Španělsko (1,7 mil.), Split (1,3 mil.), New York (1 mil.), Janov – Itálie (1 mil.), Barcelona (800 tis.), Marseille (700 tis.), Dubrovník (500 tis. cestujících).

Materiálně-technická základna cestovního ruchu

Potenciál přírodní sféry tvoří základ rozvoje cestovního ruchu. Pro realizaci cestovního ruchu v souvislosti s způsobením socioekonomických činitelů je třeba nevyhnutelně utvořit další skupinu předpokladů, které by zabezpečovali co nejúplnější, z ekonomického hlediska i nejefektivnější, využívání rekreační krajiny (rekreačních prostor), a tím je materiálně-technická základna. Materiálně-technická základna cestovního ruchu má význam:

· pro funkční využití potenciálu rekreační krajiny, resp. rekreačního prostoru (přírodního),

· pro tvorbu a realizaci výrobku a služeb adekvátně k formám a druhům cestovního ruchu

Z funkčního hlediska je možné materiálně-technickou základnu cestovního ruchu posuzovat v širším a užším smyslu.

V širším smyslu patří do materiálně-technické základny všechny hmotné prostředky, které se podílejí na tvorbě a realizaci služeb pro účastníky CR bez ohledu na jejich organizační začlenění a bez ohledu na jejich podíl při poskytování služeb. Kromě vlastních zařízeních patří mezi ně určité složky materiálně-technické základny dopravy, obchodu, společného stravování, služeb aj. Tyto složky slouží CR například k tomu, že tvoří součást materiálně-technické základny některého odvětví, které má širší národohospodářský význam.

V užším smyslu patří do materiálně-technické základny všechny hmotné prostředky, které slouží výlučně potřebám CR. Jsou to ty složky materiálně-technické základny, které zprostředkovávají služby CR, např. cestovní kanceláře, které zabezpečují přepravu účastníků CR (vlastní dopravní  prostředky organizací CR) a které zabezpečují pobyt účastníků ve střediscích CR  (ubytování, stravování, sportovně-rekreační aj.).

Obě hlediska na funkčně vymezené materiálně-technické základně vycházejí ze zkoumání vztahů celku a části hmotných prostředků souvisejících s CR. Tyto hmotné prostředky se vzájemně přestupují a doplňují, což má význam při komplexním řešení základních problém rozvoje materiálně-technické základny.

Základní úlohou materiálně-technické základny je utváření věcných předpokladů na zabezpečení účasti obyvatelstva na CR a na zabezpečení tvorby a  realizace služeb.Z tohoto aspektu je významné členění materiálně-technické základny podle charakteru, resp. druhů služeb, které se tvoří a uskutečňují prostřednictvím jednotlivých zařízení. Rozlišujeme tyto hlavní složky materiálně-technické základny CR:

· zprostředkování 

· doprava

· ubytování

· stravování

· sportovně-rekreační služby

· kulturně-společenské služby

· obchodní služby

· zařízení komunálních služeb

· infrastruktura

Význam jednotlivých zařazení CR vyplývá z jejich funkčního vymezení.

Zprostředkování (cestovní kanceláře) plní významnou úlohu při zabezpečování najímání dopravních (přepravních), ubytovacích a stravovacích a stravovacích služeb. Od jejich činnosti závisí zvyšování úrovně podílu organizovaného cestovního ruchu a úrovně poskytovaných služeb. 

Dopravní zařízení-jako uvádí část Komunikační systém-zabezpečují přepravu účastníků CR mezi místem trvalého bydliště a místem CR. Ve střediscích CR (v horských, vysokohorských) v zájmu plného využití sportovně-rekreační funkce důležitou úlohu plní osobní horské dopravní zařízení (např. osobní lanové dráhy, lyžařské vleky, ozubené železnice).

Ubytovací zařízení umožňují pobyt účastníků CR v závislosti na formě a druhu CR. Rozdělují se na ubytovací zařízení volného CR (hotely, motely, turistické ubytovny, ubytovací hostince, chatové osady, autokempingy aj.) a vázaného-sociálního CR (objekty podnikové rekreace, zotavovny, lázeňské zotavovny) s dalším vnitřním členěním podle kvality a komplexnosti poskytovaných služeb. Z hlediska investiční náročnosti, ale zejména plnění funkcí v CR, patří ubytovací zařízení (zejména hotely) mezi nejdůležitější složky materiálně-technické základny.Pode oficiální statistiky WTO – Světové organizace CR např. počet lůžek v celoročních hotelových zařízeních volného CR ve vybraných krajinách za rok 1984 v absolutním vyjádření a na 1000 obyvatel byl takovýto: ČSFR 126,1 tis. lůžek (8,2), Maďarsko 66,9 tis. lůžek (6,3), Rakousko 663 tis. lůžek (87,2), Švýcarsko 275,3 tis. lůžek (42,7), Francie 1 590,6 tis lůžek (28,9). Z porovnání vybraných krajin vyplývá, že ČSFR v počtu lůžek volného CR zaostává za krajinami s vyspělým CR. Z hlediska struktury domácího CR významnou úlohu polní ubytovací kapacity podnikové a výběrové odborářské rekreace. Jejich připočítáním připadá na 1000 obyvatel ČSFR 38,1 lůžek (1984), což dokumentuje vysokou připravenost naší krajiny na rozvoj CR, ale neodpovídá skutečnosti z hlediska jejich kvality. Při krátkodobém CR významnou roli plni zejména individuálně rekreační objekty. Podle údajů sčítaní lidu, domů a bytů k 1.11.1980 byla ubytovací kapacita ČSFR v těchto objektech 1,7 mil. lůžek.

Stravovací zařízení zabezpečují pro účastníky CR základní a doplňkové stravování. Kromě této hlavní úlohy plní zábavné a další společenské funkce. Jejich dělení podle charakteru stravovacích služeb (např. restaurace, kavárna, vinárna, gril (snack) bar, hostinec, jídelna se samoobsluhou, bufet), kvality poskytovaných stravovacích služeb (např. restaurace výběrové, I., II., a III. Cenové skupiny) a komplexnosti poskytovaných služeb potvrzuje široké možnosti uspokojování potřeb ) účastníků CR.  

Sportovně-rekreační zařízení zabezpečují tvorbu a realizaci služeb ve střediscích CR. Jejich úlohou je využívat aktivně formy CR s možností dosáhnout optimální rekreační efekt. V závislosti na charakteru střediska CR při plnění této funkce slouží, anebo plnění této funkce podmiňují rozličné sportovně-rekreační zařazení. Např. ve středisku umístěném v nížině je možno aktivity CR rozvíjet využíváním přírodního koupaliště, bazénu, travnatých ploch pro míčové hry. V podhorském středisku kromě uvedených sportovně-rekreačních zařízení pro tento účel může sloužit např. loděnice s přístavním molem, turistické chodníky, rozličné druhy hřišť aj. V horském a vysokohorském středisku mají sportovně-rekreační zařízení svůj vlastní význam, využívají se tam osobní horské dopravní zařízení (například lyžařské běžecké tratě, lyžařské slalomové a sjezdové tratě).

Kulturně-společenské zařazení zabezpečuje účastníkům CR kulturní vyžití v nejširším slova smyslu. Jde o kulturní hodnoty, které se samotné stávají motivem účasti na CR, anebo doplňují jiné činnosti, případně jiná zařízení. Z hlediska funkce kulturně společenského zařazení rozlišujeme kulturní zařízení (divadla, kina, koncertní sály), kulturně-osvětové zařízení (knihovny, čítárny, přednáškové síně), společensko-zábavné zařazení (kluby, taneční sály, diskokluby aj).

Obchodní zařízení zabezpečuje účastníkům CR prodej spotřebního zboží s adekvátními službami. Sortiment spotřebního zboží obchodních zařízení výrazně ovlivňuje charakter CR. Z hlediska plnění funkcí a stupňů obchodní vybavenosti rozlišujeme dva druhy zařízení:stacionární síť (základní prodejny, smíšené prodejny, specializované prodejny, obchodní domy aj.) a ambulantní síť (pojízdné a přenosné obchodní zařízení).

Zařízení služeb zabezpečují účastníkům CR služby rozličného charakteru. Podle toho se dělí na služby, které souvisí s hmotnými předměty (opravny sportovních potřeb, půjčovny, čistírny, čerpací stanice pohonných hmot aj.), s osobou účastníka CR (holičské a kadeřnické služby, služby spojů, fotoateliéry aj.), se zdravím) účastníků CR (zdravotnická a hygienická zařízení aj.), s bezpečností účastníka CR (zařízení horské služby, záchranné služby aj.), se zvelebováním a ochranou životního prostředí (údržba veřejné zeleně, osvětlení aj.).

Infrastrukturní zařízení umožňují provoz ostatních zařízení CR například zabezpečováním přívodu energie, pitné a užitkové vody, odvozem tekutých odpadů apod. Významnou mírou ovlivňují ochranu rekreačního prostoru. K infrastrukturním zařízením patří přívody elektrické energie a plynovody do středisek CR, kanalizace, vodovody, telefonní síť aj.

Určení materiálně-technické základny CR podle druhů zařazení je důležité ve více směrech. Především vyjadřuje vztah materiálně-technické základny k hlavním skupinám služeb CR. Tím se utváří možnost uplatňovat příslušné organizační a investiční opatření na zabezpečení optimálního rozvoje jednotlivých druhů zařízení v souladu s potřebami obyvatelstva. Dále poukazuje na odlišnou potřebu služeb podle forem a druhů CR. Nakonec umožňuje zkoumat využívání jednotlivých složek materiálně-technické základny z hlediska efektivnosti hospodářské činnosti a plnění jiných společenských cílů.

Vycházejíce z určení materiálně-technické základny podle druhů v závislosti na kvalitě rekreačních prostorů a na poptávce po CR  je možno na příkladě ČSFR posoudit její úroveň, zejména z hlediska kapacity, struktury, standardu, komplexnosti a rozmístění jednotlivých složek, anebo poukázat na všeobecné tendence s možností korekce závěrů při zkoumání konkrétních rekreačních prostor a jiných míst CR.

Materiálně-technická základna svojí kapacitou (např. počtem lůžek, míst u stolu, hodinovou přepravní kapacitou osobními horskými dopravními prostředky) zabezpečuje kvantitu výkonů CR. Z tohoto hlediska musí být soulad mezi růstem její kapacity a krytím společensky významných potřeb CR. Vztahuje se to zejména na kapacity volného CR, kde se předpokládá nejvyšší dynamika ve všech druzích a formách CR.

Ukazatele kapacity doplní další rozvojový znak, a to struktura materiálně-technické základny, která vyjadřuje účast obyvatelstva na cestovním ruchu podle druhů ( volném, vázaném a individuálním CR). V této souvislosti je třeba řešit problém mezi kapacitou podnikových zařízení a jejich využíváním. To znamená, že struktura CR musí být v souladu se strukturou materiálně-technické základny, což příznivě vyplývá z efektivnosti vynaložených investic. Dynamický rozvoj CR podmiňuje proto vyšší tempo růstu materiálně-technické základny CR.

REKREAĆNí krajina a vlivy působící na její využívání

Rozvoj jednotlivých forem a druhů CR a jeho materiálně-technické základny nevyhnutelně musí vést ke speciálnímu přístupu v hodnocení území, ve kterém se tyto procesy konají. Základní podmínkou CR je pobyt ve zdravém a bioticky vyváženém přírodním prostředí, které se v povědomí člověka vždy spojí s představou volné a civilizačními prvky neporušené krajiny. Tuto krajinu mohou tvořit např. travnaté plochy střídající se s lesy, vodní plochy a toky, anebo horská krajina s neustále se měnící scenérií. To všechno se v představách člověka  spojí se znaky čistého ovzduší a nehlučného prostředí, ve kterém si alespoň na krátký čas  vytváří optimální podmínky na realizaci svého volného času jako účinné protiváhy ke svému pracovnímu a obytnému prostředí. Tento rekreační proces dosáhl takového stupně vývoje, že vede k vytvoření nových prostorových a funkčních struktur v krajině.

Třem základním životním funkcím člověka (práce, bydlení, zotavení), kde mají významné místo rekreace a jiné formy CR, odpovídají na území tři základní krajinné typy. Podle povahy té které funkce je možné rozlišovat výrobní krajinu (průmyslovou, hospodářskou, lesní), obytnou krajinu (sídliště, zastavěné plochy, dopravní plochy) a rekreační krajinu. Tyto tři typy v podstatě zahrnují celé životní prostředí člověka.

POJEM REKREAČNÍ KRAJINY

Ve smyslu uvedeného funkčního členění, jako také z hlediska ekologických nároků člověka, je možné za rekreační krajinu považovat tu část území, případně přírodního prostředí, která má geograficky, bioklimaticky a esteticky vhodné a optimální předpoklady na rekreaci a člověk ji intenzivně nevyužívá jinou hospodářskou činností (Jůva, K. – Zahcar, D., 1981). Můžeme ji charakterizovat i jako území s typickými přírodními znaky, které je vybavené příslušnými investicemi CR, komunikačně zpřístupněné, a proto ho navštěvují turisti (Mileska, M., 1965). Pod rekreační krajinou tedy vždy chápeme přirozenou, anebo  účelově vymezenou část území, ve které přírodní prvky krajinného systému, zejména reliéf, klima, vodstvo a vegetace tvoří základní potenciál pro rekreační vyžívání. Využívat tento potenciál krajiny je možné až po dosažení určitého stupně společenského rozvoje, charakterizovaného výskytem příznivých sociologických, ekonomických a některých technických činitelů. Na potenciálu krajiny závisí stupeň rekreačních možností a zároveň i funkčnost využívání rekreačních prostorů v jednotlivých formách a druzích CR.

Vzhledem k tomu, že rekreační funkce vstupuje do teritoriálních struktur, které prošly historickým vývojem a plní už určitou funkci v rámci teritoriální dělby práce, ve většině typů rekreační krajiny (zejména v ekonomicky vyspělých oblastech) se přestupují zájmy CR, zemědělství, průmyslu, bydlení a dopravy. Rekreační krajina tak patří k nejmladším výsledkům interakcí přírodních a socioekonomických prvků krajinném systém, kde tvorba a teritoriální rozvoj neustále pokračuje (Kele, F. – Mariot, P., 1983).

TYPOLOGIE REKREAČNÍ KRAJINY

Základní principy typologie rekreační krajiny vycházejí z kvalitativně rozdílného potenciálu krajiny, tedy i z rozdílných předpokladů prostorového využívání. Tyto rozdílné předpoklady souvisí s potřebami a požadavky společnosti. Berou se v úvahu životní způsob obyvatel měst a průmyslových středisek, kterým přírodní prostředí vytváří nejlepší podmínky pro tělesnou a duševní rehabilitaci. Člověk chápe rekreaci a s ní spojené další aktivity CR jako potřebu )čelně vyrovnat disproporce mezi nároky lidského organismu a nepříznivými důsledky velkých městských koncentrací. Z toho vyplývá, že i v zázemí velkoměst vznikají osobité funkční plochy s dominantním zastoupením rekreační krajiny. 

Základním kritériem pro typologii rekreační krajiny však je geomorfologická diferenciace prostorových makroforem, ve kterých můžeme rozlišovat různý charakter znaků rekreační krajiny v základních vertikálních stupních – od mořských pobřeží, nížin až po vysokohorskou krajinu. Kromě reliéfu jako určujícího faktoru pro typologii se tu výrazně uplatňují i ostatní složky geografické sféry.

Mořské pobřeží

Moře jako fyzickogeografické prostředí, má všestranné využití z hlediska vody, šelfu a pobřeží. Mořská voda a klima ve vzájemném působení vytváří specifický druh prostředí s mimořádně příznivými podmínkami na regeneraci sil člověka. Projevilo se to i skutečností, že mořské pobřeží nekoncentruje jen ekonomické aktivity funkčně založené na bázi využívání moře (průmyslem, dopravou, přístavní komplexy a koncentrace měst), ale úzký pás pobřežní krajiny se v současnosti stal nejatraktivnějším typem rekreačních oblastí. Atraktivitou není jen jedinečnost pobřežní krajiny z aspektu jejího obrazu jako styčné linie mezi vodu a souší,ale voda sama o sobě, její složení, čistota, jako i příznivé klimatické podmínky, které vytváří základní předpoklady rekreačního využití mořského pobřeží. Z klimatických podmínek je významná malá oblačnost, delší sluneční svit, silné oslnění moře a pláže, s tím souvisí relativně vysoká teplota mořské vody v letním měsících. Teplotu vzduchu zmírňuje pohyb moře, rozdíly mezi noční a denní teplotou jsou malé, vzduch je čistý, s obsahem soli. Z krajinného hlediska není zanedbatelná ani skutečnost samotného vzhledu mořského obřeží od plochých terénů přes mírné kopce až k nadmořským vysočinám. Významný je i charakter vegetace nejen z hlediska estetického, ale i funkčního.

Podle teploty vzduchu, vody, intenzity a délky slunečního svitu, vlivu větru a pohybu vody existuje mnoho typů rekreačních pobřeží:

· V Evropě – atlantické, středomořské, černomořské a baltské,

· V  Africe – tropické pobřeží s velmi intenzivním slunečním svitem, s vysokou teplotou vzduchu a moře (překážkou intenzivního využívání je výsky žraloků), 

· V Severní Americe – tichomořské (Kalifornie), severoatlantické (Florida), kanadské (ostrov prince Edvarda),

· V Jižní a Střední Americe – atlantické (Mar del Plata), tichomořské (Kolumbie), karibské (Kuba).

V Evropě má nejvýhodnější krajinné podmínky pro CR středozemní makroregion nejen z hlediska klimatických předností, ale je relativně blízko k největším poptávaným oblastem. Široké zázemí pobřeží Středozemního moře je zároveň bohaté na historické-umělecké atraktivity, které umocňují jeho prioritní postavení. Pro toto )zemí jsou charakteristické časové etapy rekreačního využívání jednotlivých pobřežních linií. Nejdříve se začalo využívat tzv. Azurové pobřeží ve Francii a pobřeží Ligurského moře. S rostoucí poptávkou se nejdříve začali navštěvovat pobřeží Itálie, Chorvatska a Španělska, v menší míře Řecka, severní Afriky a Blízkého východu. Charakteristické znaky středomořského pobřeží : hornatá krajina s relativně vysokou členitostí, prudce spadající k moři, úzké pláže, příjemné subtropické klima a vegetace. Francouzská a italská riviéra jsou historicky prvními rekreačními oblastmi světa, které se formovali už v 19. Století. První rekreační aktivity riviéry byly zimní lázně klimatické léčení a s nimi spojené zábavy (hry, karnevaly). Později přibyly koupání a vodní sporty. V současnosti se tu konají festivaly, kongresy, studijní pobyty. Volné hotelové kapacity se mimo sezónu využívají pro mezinárodní diplomatické a obchodní setkání. Riviéra prošla vývojem od elitním forem CR k masovým formám rekreace se všemi průvodními znaky (budování nového komunikačního systému a takových zařízení, které souvisí s dopravou). Francouzské a italské pobřeží může sloužit jako příklad vývojových fází rekreace se všemi vlivy na prostředí, ve kterém aktivně působí.

Využívání prostoru pobřežní rekreační krajiny má výrazný liniový charakter. Dosáhl se postupnou zástavbou a spojováním jednotlivých rekreačních středisek a měst. Tento jev je typický pro mnohé evropské krajiny, ale i pro jiné kontinenty. Souvislé rekreační pásy dlouhé několik desítek kilometrů lemují středomořské pobřeží Francie, Itálie, Španělska, Chorvatska. U Černého moře: Rumunsko (Mamaia- Mangália), Bulharsko (Zlaté Písky – Vara), SNŠ (Soči – Adler) a i jižní pobřeží Anglie (kanál La Manche). V USA je souvislý rekreační pás na pobřeží Atlantiku. Ve státě New Jersey je dlouhý 130 mil. Tady došlo k enormnímu rozvoji turistické infrastruktury, která má charakter urbanizovaného pásu označovaného jako tzv. Leisureopolis. S podobným jevem se setkáme na Floridě, Kalifornii, na některým ostrovech Karibského moře. Z hlediska využívání rekreačního pobřežního prostoru existují tendence koncentrovat rekreační zařízení a služby do minimální vzdálenosti od moře. Na 1 km vzdálenosti od moře se koncentruje 80-90% zařízení, které souvisí s rekreační činností u moře. V zónách vzdálenějších od moře jsou obyčejně rozložené zalesněné terény, parkoviště,sportovní plochy (golfová hříště). Vedou tam i hlavní komunikační linie. V urbanizovaných pobřežních regionech (s vysokou koncentrací průmyslu a velkým měst) se s aktuálnějším jeví problém znečišťování moře a pláží ropou a produkty z ropy, průmyslovými odpady, splašky z velkých měst (i ze samotných rekreačních zařízení). V konečném důsledku to může vést k degradaci některých prvků rekreačního prostředí pobřežní krajiny, a tím i k zániku její rekreační funkce. Aktuálně je to zejména v oblasti Středozemního a Baltského moře s příklady dočasného, anebo permanentního uzavření mořských pláží. (Lido u Benátek, Ostia u Říma, Ostende v Severním moři, Sopot v Baltském moři). Ohrožené jsou pláže chorvatského pobřeží v zóně Rijeky, Splitu a Šibeniku. Vysoký stupeň znečištění je v pobřežních vodách Mexického zálivu v USA, které souvisí s těžbou a zpracováním ropy. Mnoho významných středisek CR tu už ztratilo rekreační funkci.

Nížinná krajina

Základními morfologickým znakem je její plochost s velkými homogenními areály. Relativní členitost reliéfu je menší než 10 km (rovina), místy se pohybuje mezi 10 – 30 m (zvlněná rovina) a i 30  - 100 m (nížinná pahorkatina). Nížinný typ krajiny má optimální podmínky pro tvorbu infrastruktury (výstavba komunikační sítě, je ji tu možné vést po nejkratších liniích), sídelní struktury a průmyslu. Racionálně se využívá v zemědělské výrobě.

Se zřetelem na nízkou atraktivitu reliéfu, až monotónnost povrchu a vysoký stupeň hospodářského využívání, je oblast nížin v současnosti z hlediska CR méně přitažlivá. Relativně nejhodnotnější je rekreační využívání vodních toků a ploch, jejichž atraktivita se často spojuje s přitažlivostí biologické složky krajiny (např. lesů u větších vodních toků). V našich podmínkách nížinná krajina (Podunajská nížina) má význam zejména z léčebného a rekreačního hlediska. Využívá vývěrů termálních minerálních vod, které mají svojí atraktivitu a jsou v prostoru pozitivním faktorem. Zvyšují rekreační kvalitu doteď nevyužívaných území CR. Charakter využití termálních minerálních vod a délku pobytu bude určovat teplota, dále vydatnost pramenů, jako též obsah minerálů rozpuštěných ve vodě. V perspektivě tu mohou vzniknout lázně. Jistý stupeň atraktivity mají oblasti s písečnatými přesypy, ke kterým se obyčejně váže lesní porost, a proto nabývají rekreačního významu. Přirozené, ale i umělé vodní plochy v nížinné krajině spojené s lesem mohou utvořit atraktivní areály CR, zejména v příměstských formách rekreace pro obyvatele velkých měst.

Osobitým rekreačním typem v nížinné oblasti je jezerní krajina. Příkladem této krajiny může být v Evropě Pomořanská a Mazurská jezerní plošina v Polsku. Vcelku 8250 jezer, jako pozůstatek posledního pevninského charakteru krajiny je charakteristickým znakem této krajiny, která se vyznačuje i vysokou zalesněností prostoru v okolí jezer. Komplex čelních a spodních morén dává reliéfu pahorkatý ráz, a tím umocňuje estetiku prostředí. Jezera tu hrají významnou roli lokalizačních činitelů, které podporují rozvoj jednotlivých forem CR, zejména rekreace, vodních sportů, turistiky a rybolovu. Rekreační region Mazurských jezer patří mezi nejatraktivnější v Polsku s vysokým potenciálem jednotlivých prostorů na rekreační využívání.

Kotlinová krajina

Je sníženina, kterou ze všech stran obklopují pohoří. Některé rysy má podobné rovině, ale zároveň se on ní odlišuje. Kotliny mají vyšší nadmořskou výšku, jsou relativně malé, uzavřené v pohořích. V podmínkách Slovenska leží ve výškách nad 500 m n. m. a místy dosahují hodnoty skoro 1000 m n. m. (Hornohronské podolí u Telgárte, Podtatranská kotlina na štrbském rozvodí).

Původní vegetace v kotlinách už neexistuje, lesy se postupně vytěžily. Prostor má charakter agrární anebo průmyslové struktury. Kotliny, přes které vedou hlavně dopravní linie, bývají hustě zalidněné. Proto se v kotlinové krajině převážně nachází jen nevelké plochy s příznivými lokalizačními předpoklady rozvoje CR (vodní plochy, toky, minerální prameny, kulturní památky). Vysoká atraktivita reliéfu okolí kotlin a dobrá dostupnost dávají předpoklady vzniku středisek CR v kotlinách s příslušnou vybaveností a atraktivitou (vodní plocha jejich rekreační a sportovní využití).

Na Slovensku mají vysokou hodnotu rekreačního potenciálu kotliny Liptovská, Popradská, Oravská, Zvolenská. Taky vznikly celoslovensky významná střediska CR. Příznivé jsou především možnosti výstavby letních středisek koupání a vodních sportů.

Z klimatických faktorů CR nepříznivě ovlivňují inverze teplot, po dobu kterých jsou v kotlinách nižší teploty a častější výskyt mlhy než na stráních pohoří. Inverze silně snižují teploty, koncentrují aerosoly, nedochází při tom k výměně vzduchových hmot a k optimálnímu okysličování. V konečném efektu se projevuje ve znečišťování prostředí, zejména těch kotlin, kde je průmysl. Inverze může trvat krátce, několik hodina a i několik dní.

Komunikační systém kotlin ovlivňuje směr základních tras pohybu návštěvníků do okolních pohoří. V jejich rámci se uskutečňuje téměř celá výměna účastníků CR. Posuzujeme je ve funkčních a prostorových vazbách s pohořími, které v interakci jsou jejich neoddělitelnou součástí.

Horská krajina

Je charakteristická především velkými změnami relativních výšek na malých plochách,s čímž souvisí i speciální horské klima s rozdílnými prostorovými znaky. Velká amplituda reliéfu spolu s množstvím srážek způsobují, že erozně-geomorfologické procesy, zejména ve vysočinách (1000 – 1400 m n. m.), jsou velmi intenzivní.

Existence souvislých lesů poukazuje na menší zásah člověka do krajiny. Potenciál krajiny se zakládá na lesním pokrytí a zásobách vody. Zemědělské využívání prostorů je rozdílné. Závisí na nadmořské výšce. Půda se získávala odstraňováním lesa. V minulosti takto, zejména v nižších polohách hornatin, vznikla zemědělská krajina s roztroušeným osídlením. Střídají se v něm plochy polí, luk a nevelkých lesů. Tyto plochy se v současnosti pro zemědělství málo atraktivní, ale mají předpoklady, po částečném zalesnění, na rozvoj rekreace a CR. Využije se tu i roztroušené osídlení na individuální a podnikovou rekreaci. Nepatrný zemědělský potenciál ve vysočinách spočíval v pasení ovcí a dobytka. Člověk na vrcholcích pohoří zakládal louky a pastviny. Vytvořil tak louko-lesní zemědělskou krajinu, která má v současnosti dobré podmínky na využití rozličných forem CR. V zimě je tu dostatek sněhu a dost slunečních dní. V reliéfu krajiny převažují hluboko modelované tvary, které mají dobré předpoklady pro lyžování, letní a zimní turistiku. Krajina je i z estetické stránky velmi přitažlivá a v současnosti značně využívaná CR. Neorganizované a předimenzované využívání vysočinového typu horské krajiny by ji mohlo znehodnotit, čímž by mohla ztratit na přitažlivosti pro turisty.

Vysokohorská krajina

Vysoké hory se vyznačují odlišnou prostorovou strukturou, speciální i z hlediska využívání CR. Proto je posuzujeme jako samostatný typ vysokohorské krajiny. Tento typ, který je možné blíže označit jako typ velmi studených vysokých pohoří, představuje pro klimatickou zónu mírného pásma výjimečný typ podmíněný tzv. vertikální zonálností. V našich podmínkách vrcholové části ohoří vystupují do nadmořských výšek nad 1400 – 1500 m n. m., kde se už uplatňují azonální vlivy velmi studeného, tundrového vysokohorského klimatu. Vysokohorská krajina je na území Slovenska rozšířená jen ostrůvkovitě. Největší souvislé plochy zabírá v oblasti Tater a Nízkých Tater. V ostatních pohořích jsou to jen enklávy horské krajiny s rozlohou do několika desítek km2 (Velká Fatra, Malá Fatra, Chočské vrchy, Babia hora, Pilsko).

Základní morfologické znaky vysokohorského typu krajiny jsou extrémní nadmořská výška, velké relativní výšky. Vyskytují se tam i povrchové formy, které je možno označit jako fosilní, a které se v současných podmínkách nevyvíjejí. Naopak, rozrušují jejich současné procesy. Typickými fosilními znaky jsou glaciální formy v podobě tróg, glaciální kotle, skalní štíty a hřebeny, morénových útvarů skalních stupňů s početnými vodopády, jako také vysokohorská jezera podmíněná glaciální činností. Charakteristickým znakem vzhledu vysokohorské krajiny je absence lesních společenstev, která jsou zastoupena jen na jejích dolních okrajích zakrslými stromy. Na velkých souvislých plochách dominuje kosodřevina, jinak převažuje alpínská vegetace anebo formace prakticky bez vegetace. Tento charakter krajiny doplňují vodní bystřiny.

Typ vysokohorské krajiny se projevují ve třech podobách: 1. holá krajina s převážně hladce modelovaným masivním reliéfem, 2. přechodná glaciálně-holá krajina, kde se střetnou holé travnaté partie s glaciálními útvary a 3. krajina s klasickým glaciálním reliéfem. Tato glaciální varianta je u nás vyvinutá ve Vysokých Tatrách, v Západních Tatrách a v severních úbočích centrální části Nízkých Tater.

Vysokohorská krajina je bohatá na srážky (u nás od 1000 do 2130 m n. m.) Sněhová pokrývka ve vyšších polohách trvá převážnou část roku. V zimě je krajina nad horní hranicí mlh, případně oblaků, s čímž souvisí i zvýšené množství ultrafialového záření při jasném počasí.

Vysokohorská krajina se vyznačuje relativně nízkým potenciálem hospodářského využití. V nedávné minulosti se ještě považovala za anekumenu.

V současných sociálně-ekonomických podmínkách má však velmi vysokou potenciální hodnotu z hlediska cestovního ruchu (rekreace a vysokohorské turistiky), a také jako soustavně se obnovující nejbohatší zdroj zásob povrchových vod. Ve vysokohorské krajině se v současnosti soustřeďují nejvýznamnější střediska cestovního ruchu mezinárodního významu.

Vysokohorská krajina je typem fosilní krajinné struktury, která vznikla v pleistocéně při odlišných klimatických podmínkách. Procesy, které tam v současnosti probíhají, ji intenzivně mění a samoregulující schopnost vysokohorské krajiny je malá. Proto je třeba velmi rozvážně v závislosti na limitech krajinného potenciálu, který je tu omezený, budovat další zařízení cestovního ruchu. Toto konstatování platí především u nás pro Tatry (Vysoké Tatry), kde už v současnosti vzniká aktuální potřeba rozptylu nezdravých koncentrací rekreačních zařízení, a tím i turistů na malé ploše.

Typickým příkladem rekreační vysokohorské oblasti v Evropě jsou Alpy. Tvoří nejrozsáhlejší horstvo kontinentu (250 000 km2) a imponují svou masivností a nadmořskou výškou. Mají výhodnou geografickou polohu. Rozprostírají se uprostřed gravitačního území, ke kterému patří celá západní a jižní Evropa jako rozsáhlá oblast poptávky po rekreačních prostorech. Alpy svým krajinným potenciálem přispěly k tomu, že cestovní ruch se stal významným ekonomickým potenciálem států, do kterých zasahují (Rakousko, Švýcarsko, Francie, Itálie, SRN, Slovinsko). Především na území Švýcarska a Rakouska cestovní ruch od základu změnil ekonomickou situaci státu a stal se významným odvětvím jejich ekonomiky. Alpy jsou klasickým příkladem změn ve vývoji využití prostředí v tom smyslu, že i využití krajiny nevýrobními odvětvími může zaručit vysokou ekonomickou prosperitu daného regionu.

Horská krajina a z ní především atraktivní vysokohorská krajina, kumulují rekreační potenciál. Mají převahu v porovnání s jinými typy krajin (například pobřežními, nížinnými, jezerními) především v tom, že se vyznačují větší různorodostí atraktivit poskytovaných návštěvníkům, jako i možností celoročního využívání, což přináší nejen ekonomický, ale i společenský efekt.

Z uvedených charakteristik jednotlivých typů krajin vyplývá, že kumulují rekreační funkce a tedy i investiční výstavbu s nimi spojenou. Proto i přeměna krajiny spojená s aktivním využíváním jejího potenciálu musí splňovat všechny požadavky kultivované tvorby a ochrany prostředí. Všechny základní krajinné prvky, jako jsou lesy, travnaté plochy, vodní plochy a toky v pobřežní, nížinné, jezerní, horské a vysokohorské krajině, mají prvořadé poslání už v tom, že existují a je možno jich všestranně využít. V rekreační krajině musí být jiná činnost v souladu s převládající rekreační funkcí, neboť jen tak je možno vytvořit zdravé a vyvážené rekreační prostředí. Mnohokrát se totiž v rekreační krajině prolínají zájmy rekreace, zemědělství, průmyslu, bydlení a dopravy. V konečném efektu je možno narušit atraktivnost krajiny z hlediska cestovního ruchu. I samostatná investiční výstavba, která je nevyhnutelně potřebná k uspokojování nároků cestovního ruchu, musí být v souladu se zásadami tvorby a ochrany rekreační krajiny. Musí plně respektovat rekreační, zdravotní a ekologické funkce krajiny a zároveň ji dotvářet díly vysoké architektonické a estetické hodnoty.

Vliv hospodářské činnosti člověka na rekreační krajinu

Rekreační krajina je část území, která má optimální podmínky k realizaci cestovního ruchu. V daném rekreačním prostoru se stává rozhodujícím ekonomickým faktorem. Pro množství prostupujících se vlivů není možné na území ČSFR vyčlenit rekreační krajinu bez ostatních aktivit člověka. Z funkčního hlediska je provozní jednotkou rekreační krajiny rekreační prostor. V něm se koncentrují ty prvky, které jsou nositeli různých forem a druhů cestovního ruchu. Rekreační krajina (prostor) je ve vzájemných vztazích s okolními typy krajiny a je vystavena působení negativní a pozitivní hospodářské činnosti člověka.

V současnosti stojí v popředí ekonomického zájmu společnosti problém zabezpečení průmyslu a zemědělství potřebnými surovinami. Jejich spotřeba neustále narůstá. Jako zdroje surovin se začínají využívat i méně hodnotné suroviny (málo bohaté rudy, méně hodnotné energetické suroviny atd.). Důlní činnost stále výrazněji ovlivňuje krajinu a narušuje rovnováhu přírodního prostředí. Tato činnost člověka se odehrává často v bezprostřední blízkosti rekreační krajiny, resp. přímo v ní (např. Karlovy Vary, Františkovy Lázně, Teplice, Český ráj). Zájem o využití nerostného bohatství v těchto regionech vede často k vyloučení ostatní hospodářské činnosti, případně k jejímu značnému  omezení a drastickým zásahům do krajiny.

Degradace přírodního prostředí důlní těžbou se musí zákonitě negativně promítnout i do sféry cestovního ruchu. Například těžba černého uhlí na Ostravsku vedla k zániku jódovo-brómových pramenů v Darkově. Těžba pokračuje, rozšiřuje se a vzniká nová, kvalitativně odlišná člověkem změněná antropogénní krajina. V souvislosti s touto činností se přírodní podmínky pro rekreaci a jiné formy cestovního ruchu zhoršují.

Těžba surovin nejen že mění celkový morfologický charakter rekreační krajiny, ale devastuje i atraktivní přírodní scenérie, skalní útvary (např. pískovcové útvary v Českém ráji v oblasti Hrdoňovic těžbou sklářských písků, skalní útvary v Adršpašsko-teplických skalách těžbou hutnických a slévárenských písků, skalní panoráma v Banské Štiavnici těžbou dinasových křemenů, těžba travertínu na Dreveníku atd.).

V mnohých rekreačních oblastech cestovního ruchu krajinný obraz narušují lomy stavebního kamene (Ružomberok). Těžba nerostných surovin se projevuje i ve změněných poměrech ostatních komponentů přírodního prostředí. Nejpodstatnější změny způsobuje důlní těžba v reliéfu krajiny, např. povrchové lomy, pískovny, haldy, usazovací nádrže, sesuvy, poklesy zemského povrchu – pingy, závaly, propadliště. Všechny antropogénní formy reliéfu vzniknuté důlní těžbou jsou cizím elementem rekreační krajiny.

Většinu antropogénních forem reliéfu důlního původu je možno po ukončení těžby využít na rekreaci a jiné formy cestovního ruchu. Například na modelovém území Ostravska byla mnohá i méně hodnotná území devastovaná důlní těžbou přeměněná na sportoviště, ozeleněná a využitá jako plochy na parky. V severočeském uhelném revíru využívají jako přírodní koupaliště jezera antropogénního původu, která vznikla zatopením povrchových dolů (Litvínov). Dnes jako rozsáhlá přírodní koupaliště  slouží vytěžené pískovny a štěrkovny situované na loukách řek (např. Dunaj, Morava, Odra a Labe). Příkladem velkolepého komplexního využití méně hodnotných ploch zdevastovaných  důlní činností je Park kultury a oddechu v polském Chorzówě v Horním Slezsku. Víceré formy reliéfu vzniklé důlní těžbou – propadliště, pingy a další se postupem času stávají atraktivními pro cestovní ruch. Například ve vytěžených solních dolech ve Wieliczke najdeme teď atraktivní sakrální místnosti a sochy vytesané v soli, muzea a komory s hornickým náčiním. Ve Strassfurtě v SRN se vytěžené podzemní prostory v solních dolech využívají na léčebné účely. V ČSFR jsou objektem zájmu Chomutovské kamencové jezero, Hromnické jezírko, štiavnické Staré Město, kremnický Šturec a další. 

Těžba surovin znehodnocuje rekreační prostor nejen negativními zásahy do reliéfu krajiny, ale projevuje se negativně také v ovzduší zvýšenou prašností, a tím znečišťují ovzduší. Umístění uvedených objektů je nevhodné především v blízkosti lázeňských míst (například těžba vápence na výrobu cementu v Lietavské Lúčce pro Rajecké Teplice a v obci Hranice pro Teplice nad Bečvou). 

Těžba surovin se výrazně podílí také na změnách v hydrosféře, kde především ovlivňuje povrchové vody. Znečištěné vody jsou vždy negativním činitelem v rekreačním prostoru.

V biosféře člověk těžbou nerostných surovin způsobuje destrukci vegetačního krytu. Člověk průmyslovou činností při exploataci přírodního bohatství a jeho zpracování mění přírodní tvář krajiny. Podílí se na změnách dotýkajících se všech složek přírodního prostředí. To má negativní dopad na kvalitu prostředí rekreační krajiny. Mimo zásahů do reliéfu krajiny průmyslová činnost výrazně ovlivňuje i ostatní komponenty přírodního prostředí. Ohrožuje kvalitu nejen povrchových, ale i podzemních vod. Povrchová voda je znečištěná odpadovými vodami chemického a potravinářského průmyslu, papíren a celulózek. Značný podíl na znečištění mají i strojírenské závody. Často do rekreačního prostoru přichází voda už znehodnocená, například do rekreačních prostorů při Orlické a Slapské přehradě se dostává voda znehodnocená odpadovými vodami z průmyslových závodů umístěných na horním toku Vltavy a Malše, především z papíren ve Větřní a Loučovic. Podobné příklady najdeme i v dalších krajích republiky.

Průmyslová činnost se však nejvíc přičiňuje na znečištění ovzduší. Jsou to zejména závody hutnického průmyslu, energetiky, průmyslu chemického a cementárny. Negativní vliv exhalátů z průmyslových závodů pociťují zejména příměstské rekreační prostory, ale i lázeňská města situovaná v bezprostřední blízkosti průmyslových regionů (Karlovy Vary, Františkovy Lázně, Jáchymov, Teplice, Teplice nad Bečvou, Bojnice, Sklené Teplice, Rajecké Teplice atd.).

Nejvýraznější znečištění ovzduší se projevuje v blízkosti tepelných elektráren, kde je největší spad popílku, který obsahuje oxidy síry a arzenu. Nepřímo ovlivňuje jehličnaté lesy, které vlivem exhalátů z elektráren odumírají (Krušné a Jizerské hory).

Změny v krajině způsobené lesním a vodním hospodářstvím je možno také hodnotit ze dvou stránek – pozitivní a negativní. Les představuje významnou složku přírodního prostředí a je jedním z určujících faktorů vzhledu krajiny. V rekreační krajině plní dominantní úlohu jako nejatraktivnější prvek. Významná je jeho úloha při zachování rovnováhy v krajině. Les má v krajině funkci bioklimatickou (regenerace vody a vzduchu), vodohospodářskou (jako důležitá plocha infiltrace vody a půdy), ochrany půdy (protierozní) – omezuje povrchový odtok srážkové vody (zabraňuje erozi vody). Význam lesních porostů úměrně stoupá se zvyšující se hodnotou potenciální eroze půdy. Z rekreačního hlediska chápeme les jako nepostradatelnou a nezastupitelnou součást zdravého životního prostředí.

Vlivem lesního hospodářství se mění původní lesní kryt a vzhled lesů. Rozložení lesních porostů v členitém reliéfu je výsledkem vývoje krajiny. Negativní důsledky na krajinu má těžba dřeva holorubmi. Kromě toho, že podporuje zvýšenou erozi lesní půdy, ztrácí les retenční schopnost. Dochází k porušení regulace vodního režimu, a to se projevuje náhlými záplavami. Intenzita uzavřených půdně-erozních procesů se neustále zvyšuje, čímž v lesních komplexech vzrůstá stupeň erozního rozčlenění. Povrchové formy takto vzniklé se těžko zalesňují. Těžba dřeva holorubmi v rekreačních prostorech znamená dočasnou ztrátu nejpřitažlivějšího prvku krajiny a i pokles atraktivnosti místa z hlediska cestovního ruchu.

Dalším negativním jevem je změněná druhová skladba lesa. Bez ohledu na ekologické podmínky, podle potřeb průmyslu, bylo v minulém a začátkem tohoto století změněna dřevní skladba. Původní listnaté anebo smíšené porosty byly zaměněné za smrkové monokultury. Následky tohoto negativního zásahu člověka se nepřímo projevují v degradaci lesní půdy a také na vzniku rozsáhlých lesních kalamit (Vysoké Tatry, Jeseníky, Jizerské hory, Krkonoše). Ve vícerých rekreačních prostorech byla vysazena lesní společenství, která tam z ekologické stránky nepatří a jsou v daném prostředí exoty (například topoly okolo Oravské přehrady).

S odlesněním terénu, se snížením retenční schopnosti lesních komplexů, souvisí zmenšování průtoku vodních toků. K negativním zásahům do přírodního prostředí je možno zařadit i nevhodné úpravy vodních toků (geometrizace). Najdeme je v různé podobě téměř ve všech rekreačních oblastech cestovního ruchu, především v lázeňských areálech, například zkracování meadrů toků, vodotěsné zpevnění dna a břehů toků, zkanalizování vodních toků do kamenného případně betonového koryta, vykácení břehových porostů. Tyto úpravy zákonitě přináší s sebou denaturalizaci prostředí a jeho přeměnu na umělé prostředí.

Pozitivním jevům, které souvisí s lesním hospodářstvím, je možno připočítat úsilí o zalesnění strmých, málo produktivních ještě nezalesněných ploch a o lesnickou rekultivaci území postihnutých důlní těžbou. V městech a rekreačních střediscích je to zakládání nových ploch městské zeleně, včetně rozsáhlých městských parků a zřizování příměstských lesních parků.

Ke kladným prvkům v krajině zařazujeme rybníky, které byly v minulosti vybudované na chov ryb nebo jiné specifické účely (například hornictví). Dnes jsou to přitažlivé lokality z hlediska cestovního ruchu (například Třeboňsko, Budějovicko, Máchovo jezero, Lednické rybníky, vodní nádrže v  okolí Banské Štiavnice). V současné době antropogenní vlivy ve vodním hospodářství se projevují výstavbou vodních nádrží na účely energetické, průmyslové a vodárenské. Většina z nich slouží zároveň i na rekreační účely. Akumulační vodní nádrže vybudované v horských oblastech Pyrenejského, Apeninského a Balkánského poloostrova jsou v letních měsících jediným zdrojem pitné a užitkové vody, kterou odvádějí do přímořských rekreačních středisek.

Předmětem zájmu účastníků cestovního ruchu v podhorských a horských  oblastech jsou i agrární terasy, které v značně členitém terénu stavěl člověk. Tímto způsobem po staletí zabraňoval erozi. V horských regionech Slovenska (Kysuce, Orava) se střetneme s travnatými nebo kamennými terasami. V průběhu století se budovaly z nezpevněného kamení vysbíraného z polí, z obdělávané kamenité horské půdy. Dnes jsou neoddělitelnou součástí fyziognomie krajinného obrazu. Příkladem zemědělské činnosti člověka v krajině jsou přímořské rekreační oblasti  ve Španělsku. V současnosti se tam terasují horské stráně a využívají se na pěstování vinné révy. Tímto způsobem se nahrazuje úbytek vinic, které byly zabrané v pobřežních oblastech na výstavbu nákladných zařízení cestovního ruchu.

Vliv cestovního ruchu na rekreační krajinu

S rozvojem cestovního ruchu do popředí vystupují i jeho negativní stránky, které se více promítají do složky přírodní než sociálně-ekonomické. Ve významných rekreačních oblastech se cestovní ruch řadí k těm hospodářským činitelům, které znehodnocují přírodní prostředí. Za posledních dvacet roků zaznamenáváme výrazný vzestup negativního působení cestovního ruchu na přírodní prostředí ve všech význačných rekreačních oblastech cestovního ruchu světa. Za účelem vysoké návštěvnosti se trvalé objekty cestovního ruchu budují v přírodně nejatraktivnějších rekreačních prostorech, v místech přírodně nejzachovalejších a nejhodnotnějších. Vysoká návštěvnost zpětně ovlivňuje všechny krajinné složky přírody. Dopad negativních vlivů se kromě přírodního prostředí projevuje i v estetické, hygienické a sociálně-psychologické sféře.

I v naší společnosti jsou při ochraně přírodního prostředí problémy ve spojitosti s cestovním ruchem. Naší povinností je starat se o zachování krajinných krás naší vlasti a jejího nenarušeného přírodního prostředí.

Masový charakter cestovního ruchu často nabývá formy živelnosti, výsledkem které je degradace biologických hodnot krajiny a místy značná devastace rekreačního prostoru.

Negativní důsledky cestovního ruchu na přírodní prostředí se projevují zabíráním zemědělské a lesní půdy. V některých exponovaných oblastech cestovního ruchu zabírání dosahuje až stovek hektarů. Vznikají tam velké rekreační osady, které jsou tvořené individuálními a podnikovými chatami. Poškozují přírodní prostředí bezprostředně i esteticky. Vytvářejí se rekreační města, v kterých je chata vedle chaty.

Značnému zásahu do přírodního prostředí dochází při výstavbě horských hotelů, campingů, parkovišť, lanovek, vleků a lyžařských sjezdovek. Při výstavbě chat a jiných zařízení cestovního ruchu se často vykácí souvislé lesní plochy nebo skupiny stromů a solitérů. Budování těchto zařízení cestovního ruchu v zalesněných oblastech do značné míry narušuje lesní hospodářství. Například při budování sjezdových tratí šířky 20 metrů a délky 2 kilometry reprezentuje vykácená plocha 40 000 m2. Slalomové tratě mezinárodních závodů jsou na plochu lesa ještě náročnější. Stavba běžecké nebo turistické tratě šířky 3 m a délky 15 km si vyžaduje 45 000 m2 plochy lesa a skokanský můstek střední velikosti 3 000 m2 (Sýkora, B., 1976).

Velké lesní průseky vytvořené člověkem za účelem jejich sportovního využití bývají často příčinou vývratů. Otvírají kanály nepříznivým účinkům větru a srážek. Vývraty jsou obzvlášť nebezpečné ve vysokých pohořích, které se vyznačují vysokým stupněm reliéfové energie (zvýšené nebezpečí eroze).

Z přírody našich chráněných území se musí kategoricky vyloučit další výstavba jakýchkoliv sportovních zařízení, které tam svým charakterem nepatří, například tenisové kurty, basketbalová a volejbalová hřiště, střelnice, fotbalové a atletické stadióny.

Výstavbou individuálních chat dochází především k devastaci křovitého porostu, který má v krajině důležitou ekologickou funkci. Další škody vegetačního krytu jsou způsobené „divokým tábořením“, zakládají se ohniště a často vznikají i lesné požáry. Značné škody  v lesních porostech vznikají v době masového sběru lesních plodin a hub.

V posledním období ve výstavbě zařízení cestovního ruchu nastal pozitivní obrat. Důraz se klade na správnou  organizaci výstavby. Když chceme uchránit přírodně nejcennější prostory v našich chráněných územích, tak musíme výstavbu středisek cestovního ruchu a trvalé objekty situovat na jejich okrajové části.

V našich nejvyšších pohořích (Vysoké Tatry, Nízké Tatry, Malá Fatra, Oravské Beskydy, Jeseníky, Krkonoše) nad horní hranicí lesa, kde jiná dřevina nemá vhodné životní podmínky, je rozšířená kosodřevina. Má velký význam při ochraně lesa před lavinami, zabraňuje rozvodňování bystřin, zpomaluje rychlé tání sněhu v jarním období, a tím zabraňuje i erozi horských půd. Rozvinutý cestovní ruch v kosodřevinném stupni těchto pohoří se negativně projevuje v ničení kosodřeviny sešlapáváním, olamováním, vypalováním a vykácením. Kosodřevinu vážně poškozuje lyžování, a to stínáním vrcholků větví ostrými hranami lyží.

Kosodřevina bývá velmi poškozovaná zkracováním turistických stezek, které vedou přes souvislý kosodřevinný pás. Při stavbě turistických stezek ve Vysokých Tatrách se plocha kosodřeviny zmenšila o několik tisíc m2. Jako příklad slouží výstavba turistické stezky dlouhé 1600 m v prostoru Skalnatého plesa, při které byla odstraněna kosodřevina na ploše 2224 m2.

O mnoho větší poškození ploch kosodřevinných porostů nastává při výstavbě a úpravě lyžařských sjezdovek. Například výstavbou lyžařských sjezdových tratí v již vzpomínaném areálu Skalnatého plesa byla odstraněna kosodřevina z plochy 30 110 m2 a při vykácení průseku na stavbu lanovky byla zničena na ploše 16 400 m2 (Havlík, J.,1983). Odkryté plochy sjezdovky, aby se zabránilo zvýšené erozi půdy, se zatravňují.

V rekreačních prostorech s velkou koncentrací obyvatelstva se degraduje rostlinný kryt sešlapáváním, především na frekventovaných turistických magistrálách. Tento jev je nejcitlivějším faktorem z celého komplexu antropogénních  vlivů na přírodní prostředí. Působí přes celé vegetační období, když vegetaci nechrání sněhová pokrývka (Šomšák, L., 1981). Je to nejdynamičtější jev způsobený intenzivním rozvojem cestovního ruchu především ve vysokohorských rekreačních prostorech, který vede k úplné degradaci vegetačního krytu (Skalnaté pleso). 

Prostorový rozptyl vysokohorských turistů mimo trasy značkovaných stezek (například v Belianských Tatrách) ohrožuje existenci vzácných tatranských endemitů. Kromě přímých škod způsobených trháním chráněných rostlin, jejich vyrýváním, nedodržováním turistické  disciplíny, se devastuje i pás podél turistických stezek vytvářením tzv. prtí (druhotné chodníky), které jsou paralelně s turistickou stezkou v jedné nebo ve dvou liniích. Nejčastějším projevem degradace vegetačního krytu v chráněných územích je zkracování turistických stezek zkratkami. Vznikají všude tam, kde stezky sestupující do údolí tvoří serpentiny. Zkratky jako sekundární stezky se napojují kolmo na turistickou stezku. Absence  účinné půdněochranné  vegetace na místech s vrstvou jemnozemě na povrchu a strmým sklonem umožňuje vznik vodní a větrné eroze. Impuls k ní dává turista – účastník cestovního ruchu.

V chráněných územích pod tlakem pěší turistiky vzrůstá i intenzita antropogénních změn původního reliéfu. Výrazným způsobem se projevuje v pískovcových skalních místech, v krasových oblastech, ale i v zóně trogů a morénových předpolí Vysokých a Západních Tater. Stezky, násypy, odkopy a překopy reprezentují antropogenní formy reliéfu.     

Krasové území je prostředí mimořádné citlivé na vlivy cestovního ruchu. Negativní vliv cestovního ruchu na krasové území se projevuje různými formami, a to znečišťováním krasových vod, zasypáváním krasových depresií odpadem, vandalismem v méně známých jeskyních, odlamováním krápníků. Cestovní ruch proniká i do oblasti vysokohorského krasu, například v Alpách a Pyrenejích. Pod jeho vlivem se devastuje přírodní prostředí, a to stavbou vysokohorských komunikací, odstřelem a ničením škrapových polí při budování sjezdových a lyžařských ploch, vyrovnáváním povrchu zasypáváním krasových závrtů.

Negativní působení cestovního ruchu na faunu a flóru se projevuje jak prostřednictvím mototuristiky, tak i pěší turistiky. Značný podíl na poškozování vegetačního krytu mají i dopravní prostředky. To samé platí i o vytváření živelných stezek a cest nejen v chatových osadách. Stoupá trend nehod a havárií, které jsou způsobené srážkami automobilů s lovnou zvěří. Při pěší turistice, především vysokohorské, se negativně ovlivňuje život veškeré vysokohorské fauny, ale především kamzíka horského. Jeho klesající stavy v Tatranském národním parku jsou v převážné míře zapříčiněné neusměrněnou turistikou a jejími projevy, například vyplašení kamzíků v zimním období může způsobit jejich záhubu v lavinovém terénu nebo v zledovatělých žlabech, dále nahánění kamzičích samic v době vrhu mláďat.

Dalším faktorem, který má vliv na početnost kamzičí zvěře a svišťů, je lyžování na jarním firnovém sněhu v kombinaci s vysokohorskou turistikou. Nepříznivým činitelem, který silně ovlivňuje početné stavy kamzíků a svišťů v turisticky exponovaných místech, je zvýšená frekvence návštěvnosti (negativně ovlivňuje cirkadiální rytmus svišťů, u kamzíků zkracování období pastvy, soustavnou změnu pastevního režimu a rušení při reprodukci a výchově mláďat). Horolezectví ve vysokých pohořích má přímý dopad v poklesu počtu vzácného orla skalního a dalších chráněných dravců.

Původní přírodní atmosféru potřebnou k životu fauny v chráněných územích silně narušuje používání moderní techniky k úpravě lyžařských tratí.

Eliminovat všechny vzpomínané nepříznivé jevy je možno jen přísným dodržováním pokynů a nařízení správy národního parku anebo chráněných krajinných oblastí, omezením vysokohorské turistiky včetně periodického zákazu vstupu do exponovaných částí chráněného území v době vrhu mláďat. Dále je potřebné omezit používání hlučných mechanismů k úpravě lyžařských tratí a zabránit i pronikání nevhodných sportovních disciplín do volné přírody (motokros, sportovní střelba a další). Ticho a klid je třeba chránit jako důležitý faktor.

S tímto problémem souvisí úzce pronikání nežádoucích společenských jevů do hloubky přírody. V přírodně nejhodnotnějších rekreačních prostorech našich chráněných území se setkáme s jevy, jako jsou reprodukovaná hudba z tranzistorových rádií a rozhlasu, instalování reklam při vrcholových sportovních akcích, uskutečnění zábavných akcí, jako je ohňostroj a karneval na jarním sněhu. Vrcholové sportovní a společenské akce přitahují na relativně malé ploše desetitisíce lidí. Samozřejmě, to nezůstává bez vlivu na přírodní prostředí. 

Vážným problémem je znečištění rekreační krajiny odpadem. Odpady vznikají především   v místech odpočinku turistů a v cílových stanovištích turistických tras (například Hincovo pleso, Kriváň, Rysy, Sněžka, Praděd). Dále vznikají okolo vysokohorských chat a horských hotelů v důsledku jejich provozu. V krajině zanechávají nedostatky z hlediska estetického  a ochranářského. Mají negativní vliv na kvalitu podzemních a povrchových vod. 

Devastace přírodního prostředí jako důsledek intenzivní rekreační činnosti a jiných forem cestovního ruchu má výrazně antropogenní charakter. Mezi postižené komponenty přírodního prostředí patří vegetační kryt, půda, podzemní a povrchové vody, fauna a v současnosti je ohrožena i čistota ovzduší rekreačních prostorů pod vlivem rostoucího motorismu.

Rozvoj cestovního ruchu včetně vysokohorské turistiky se negativně projevuje i v čistotě povrchových vod a částečném znečištění podzemních vod. Například intenzivní rozvoj cestovního ruchu na území Tatranského národního parku záporně ovlivňuje čistotu většího množství ples, které jsou jediných zdrojem pitné vody návštěvníků vysokohorského terénu.

Na vody v okolí soustředěné individuální nebo podnikové chatové zástavby má nepříznivý vliv splašky oleje a benzínu z motorových vozidel, které parkují v jejich okolí. Znečištění vodních toků  způsobují i skládky vzniklé u chat a zařízení cestovního ruchu. V oblasti výskytu kvalitních pitných vod se manipuluje s naftou a jejími deriváty, topnými oleji na vytápění chat, příp. výrobu elektrické energie agregátem, lyžařské tratě a sjezdovky se upravují moderní technikou (pásové traktory, ratračky). V souvislosti se snížením kvality povrchových vod zákonitě klesá i kvalita podzemních vod. Zhoršená kvalita vody se projevuje ústupem biologicky citlivých živočichů (raků a cenných druhů ryb).

Do rekreačních prostorů přijíždí stále více automobilů. Automobilová doprava rok od roku stoupá. Areály hlavního soustředění sportovně-rekreačních aktivit jsou ohrožené hlukem a výfukovými plyny z automobilů. S tím úzce souvisí i snížená čistota ovzduší rekreačních prostorů například ve Vysokých Tatrách a dalších motoristicky zpřístupněných pohořích. Naměřené hodnoty škodlivých látek z  motorových vozidel  v ovzduší dosahují asi 1/4 hodnot velkých měst ČSFR. Nepříznivá situace je zapříčiněna tím, že v současném období se  v mnohých chráněných územích návštěvníci dostávají vlastním motorovým vozidlem přímo k funkčním prostorům. Negativní úlohu z hlediska hlučnosti a čistoty ovzduší chráněných území mají rozsáhlá parkoviště, která jsou vybudovaná v rekreačních střediscích, sportovních areálech a v okolí vysokohorských hotelů, například v lokalitách Špindlerův Mlýn, Štrbské pleso, Velické a Popradské pleso.

Ve světě vykazují maximální zátěž vlivem automobilismu národní parky v USA, jako Yelllowstone, Yosemitský, Grand Canyon of Colorado. V Alpách je vysoko frekventovaná vysokohorská cesta (Grossglockener Strasse) s nejvýše položeným parkovištěm Franz Josef Hohe v Rakousku. 

Na zachování hodnoty chráněného území z hlediska cestovního ruchu je čistota ovzduší významným činitelem. Z tohoto důvodu je potřebné vyloučit automobilovou dopravu z přírodně nejhodnotnějších rekreačních prostorů chráněného území a dopravu usměrnit do východiskových bodů situovaných v jejich okrajových částech.

V turisticky mimořádně navštěvovaných oblastech se stále více projevují negativně důsledky vlivu cestovního ruchu na jejich přírodní prostředí. Předpokládá se, že postupující devastace přírodního prostředí se může v průběhu doby negativně odrazit na ztrátě jejich rekreační anebo léčebné funkce.

Na základě analýzy vzpomínaných negativních vlivů cestovního ruchu na přírodní prostředí se pro potřeby praxe sestavuje mapa, která vyjadřuje stupeň aktuální devastace oblasti. Analýza krajiny z tohoto hlediska je i důležitým kritériem hodnocení přírodního prostředí chráněných území. Výsledky se zohledňují v dalším rozvoji cestovního ruchu. 

Cestovní ruch klade značné nároky na kvalitu přírodního prostředí. Jeho intenzivní rozvoj za poslední desetiletí způsobil, že se sám stal významným faktorem negativního působení na krajinu.

Urbanizace rekreačního prostoru

Vysoká koncentrace rekreačních zařízení a počet návštěvníků vytvářejí zdánlivé protiřečení. Lidé opouštějí prostředí měst za rekreací, oddechem a tichem, ale postupně v přírodním prostředí vytvářejí nová „města“ v podstatě s takovými problémy, pro které alespoň na krátký čas opouštějí město. Vedené konstatování zřejmě vychází ze složitosti procesů urbanizace, které svojí podstatou hluboce zasáhly do struktury společnosti a postupně vytvářejí technickou civilizaci. Urbanizace jako nevyhnutelný proces společenského vývoje chápeme ve čtyřech polohách: ekonomické, demografické, technické a sociální.

Ekonomická urbanizace se zakládá na neustálém zvětšování počtu obyvatelstva zaměstnaného v nezemědělských odvětvích.

Demografická urbanizace je chápána jako urychlený vývoj městského obyvatelstva, který souvisí s přemísťováním lidí z venkova do měst.

Technická urbanizace jednoznačně souvisí s rozmístěním městských systémů infrastruktury v prostoru a s jejich městskou zástavbou.

Sociální urbanizace se zakládá na osvojení městského způsobu života jako osobitého sociálního znaku i na venkově. Vesnice je také pod vlivem technické urbanizace, která postupně přebírá styl městské zástavby. Vyplývá to i ze skutečností, že město se všeobecně uznává za nejvyšší formu organizace bydlení, třebaže v životě jeho obyvatelů vystupuje mnoho záporných znaků, které souvisí s jejich velkou koncentrací. 

Tento charakteristický trend vývoje současné civilizace nemohl obejít ani cestovní ruch,  a to tím více, že impulsy jeho rozvoje vycházejí právě z města a průmyslového prostředí. Urbanizační procesy se i tady projevují ve všech podobách.

V oblasti ekonomické urbanizace má cestovní ruch velké možnosti působení. Z hlediska co nejlepšího uspokojování různých potřeb účastníků cestovního ruchu vzniká bohatá síť  zařízení a služeb, jejichž výsledkem je vznik nových pracovních míst, čímž narůstá zaměstnanost nevýrobního sektoru. Ve střediscích cestovního ruchu se to konkrétně projevuje

rozvojem komunální sféry, která se spojuje s výstavbou bytů a k nim příslušejících zařízení pro pracovníky. V konečném důsledku je to projev městotvorné funkce, protože se rozšiřuje ekonomická základna rekreačního sídla. Vznikají nové objekty ubytování pro hosty, jako hotely, motely, campingy. Rozvíjí se individuální bytová výstavba, zhušťuje se síť gastronomických zařízení, provozoven uměleckých řemesel, zábavních podniků, kulturních zařízení a obchodní vybavenosti. Roste ekonomický potenciál rekreačního sídla, které zabírá stále větší prostor. Vznikají nové ulice, obchvatové komunikace, což je vlastně projevem prostorové urbanizace a vede ke vzniku rekreačního města. 

Přítomnost návštěvníků v daném rekreačním sídle může mít vliv i na utvoření městského  způsobu života v dvojím smyslu – buď ho vytvářejí nebo rozšiřují. Závisí to na stupni „poměštění“ sídla. Cestovní ruch takto nesporně rozšiřuje a v sídle umocňuje sociální aspekt urbanizace.

Je zřejmé, že městotvorné funkce cestovního ruchu podněcují k rozvoji ekonomiku daného rekreačního sídla, dělají ji účinnější a atraktivnější pro turisty. Výsledkem toho jsou rozšiřující se možnosti přijímání návštěvníků. Vzrůstá jejich počet a jejich potřeby opět vyvolávají další rozvoj sídla. Rozvoj komunální sféry vyžaduje zvýšený počet pracovních sil, což zrychluje vývoj trvale přítomného obyvatelstva rekreačního sídla.

Rozvoj městotvorných funkcí vyvolává i samotný funkční charakter sídla, například lázeňská střediska, jejichž existence se váže na výskyt léčivých vod. Už samotná léčebná procedura si vyžaduje existenci celého souboru služeb, které zabezpečují léčbu. Postupem času tak vznikají v lázeňském sídle sanatoria, lázeňské domy, hotely. Rozvíjí se rozmanitá síť služeb komunální, kulturní a zábavní sféry. Sídlo se též urbanizuje a prostorově rozšiřuje. Rozvoj zde jistě může limitovat vydatnost pramenů, ale i celkově stanovený lázeňský statut. Městotvornou funkci lázní umocňuje i skutečnost, že mnohé z nich se historicky formovaly delší období a často kromě lázeňské funkce vystupovaly i jako významná společenská střediska. Léčivé vody jsou dobrým příkladem podnětu ke vzniku městských sídel, v kterých dominuje lázeňská funkce, jako například u nás Karlovy Vary, Mariánské Lázně, Františkovy Lázně, Luhačovice, Piešťany, Trenčianské Teplice, anebo v zahraničí Vichy ve Francii, Baden-Baden a Wiesbaden v Německu, Bad Ischl v Rakousku, Arosa ve Švýcarsku, Krynica Zdrój v Polsku, Kislovodsk v Rusku. 

Potenciál přírodních podmínek v přímořských oblastech a v horských regionech je garanty vzniku přímořských středisek rekreačního a lázeňského charakteru a středisek  zimních sportů a turistiky na horách.

Základní funkce rekreační oblasti

Sportovně-rekreační

Koupelně-léčebná

Kulturně-společenská
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Letní rekreace
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Kulturně-společ. události a 

Zimní,letní rekreace





sportovní akce

a turistika

Vysokohorská turistika a
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Z hlediska účasti na cestovním ruchu má největší význam sportovně-rekreační funkce. Proto zaměříme analýzu vztahů rekreační oblasti především tímto směrem. Už z výsledku hodnocení klima je možné dostatečně vystihnout charakter rekreační oblasti. Při určování konkrétních projevů základních funkcí je třeba komplexně poznat přírodní a společenské prostředí rekreační oblasti. V souvislosti s přírodním prostředím je třeba zjistit hodnoty reliéfu, vodstva, rostlinstva a živočišstva, jejichž intenzita umožňuje rekreační oblasti diferencovat.

Reliéf výrazně ovlivňuje využívání rekreační oblasti v letním a zimním období. Podmiňuje sportovně-rekreační funkci cestovního ruchu, a to letní a zimní rekreaci, turistiku, vysokohorskou turistiku a zimní sporty.

Vodstvo má za předpokladu optimálních, zejména klimatických poměrů rozhodující postavení při určování sportovně-rekreační funkce rekreační oblasti. Závisí to na intenzitě jeho vlivu na celkové přírodní prostředí. Rekreační oblast se převážně využívá v letní sezóně tam, kde jsou možnosti koupání a vodních sportů.

Významným komponentem zkoumání přírodního prostředí rekreační oblasti je rostlinstvo a živočišstvo. Tyto podmínky z hlediska sportovně-rekreační funkce splňují kritéria pro rozvoj letní a v případě lesních struktur i zimní rekreace a turistiky.

Prvním stupněm zkoumání rekreační oblasti je analýza přírodního prostředí z aspektu konkrétní realizace sportovně-rekreační funkce. Pokud je třeba hodnotit každý charakteristický znak přírodního prostředí diferencovaně, nestačí číselný výsledek na objektivní určení možností využití rekreační oblasti. Při realizaci sportovně rekreační funkce je potřeba v konečném rozhodnutí vycházet z kompletního posouzení analýzy přírodního prostředí, tak jak ji znázorňuje schéma 3.
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Syntetickým vyjádřením analýzy hodnot krajinách prvků přírodního prostředí jsou tyto typy rekreačních oblastí se sportovně-rekreační funkcí:

I. typ - rekreační oblast vhodná na letní koupání a vodní sporty

II typ - rekreační oblast vhodná pro vodní sporty a letní rekreaci

III typ - rekreační oblast vhodná pro letní, zimní rekreaci a turistiku

IV typ - rekreační oblast vhodná pro VHT a zimní sporty

Druhou vlastností rekreační oblasti je společenský význam. Vymezení sportovně-rekreační funkce souvisí s přírodními podmínkami uvnitř rekreační oblasti. Na její společenský význam mimo kvality přírodních podmínek působí i vnější činitelé. Z tohoto hlediska přichází v úvahu zejména ty činitelé, které jsou spojené s polohou rekreační oblasti k dopravním možnostem, hustotě osídlení, charakteru a rozmístění hospodářské činnosti a (primární i sekundární sféry) a k dalším pozitivním nebo negativním činitelům. V závislosti na působení jednotlivých činitelů je možno vyjádřit společenský význam rekreační oblasti jako vztah její přitažlivosti a účasti na cestovním ruchu (schéma 4).



Společenský význam
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Atraktivnost rekreační oblasti podmiňují především kvalitativní znaky klimatu, reliéfu, vodstva, rostlinstva a živočišstva. Mimo kvalitu přírodního prostředí určovaného krajinnými prvky na společenský význam rekreační oblasti výrazně působí vysoký podíl užitkových ploch s možností využití více forem cestovního ruchu. Je zřejmé, že čím víc pozitivních hodnot má rekreační oblast a čím širší je možnost jejich využití, tím je atraktivnější a její společenský význam je větší.

Společenský význam lázeňských míst mimo kvality, například termálních pramenů určují také hodnoty, které vytvořil člověk. Podobně společenský význam městských sídel je odstupňovaný v závislosti od kvality uměle vytvořených podmínek (kulturně-historických památek, kulturně-společenských akcí) a jiných hodnot, které podporují cestovní ruch.

Dopravní síť a doprava je ve všech svých formách jedním ze základních předpokladů účasti na cestovním ruchu. Pohyb účastníků v podstatné míře závisí na dopravních podmínkách. O přitažlivosti rekreační oblasti často více rozhoduje poloha ve vztahu k dopravním možnostem, než vnitřní podmínky, které v porovnání s jinou rekreační oblastí mohou být kvalitnější. Je možné přijmout závěr, že napojení rekreační oblasti na celostátní a mezinárodní dopravní síť prostřednictvím více druhů dopravních prostředků zvyšuje její společenský význam.

Vzdálenost rekreačních oblastí od velkých sídel (městských aglomerací) je další činitel, který určuje jejich společenský význam. Mezi hustotou obyvatelstva (velikosti městských sídel) a jeho účastí na cestovním ruchu je přímá závislost. Z těchto příčin patří rekreační oblasti v blízkosti hustě obydlených území k silně frekventovaným místům. Intenzivní využívání rekreační oblastí z nejbližšího gravitačního území často až na hranici únosné míry vede ke snižování jejich atraktivnosti, a tím i přitažlivosti. Rekreační oblasti, které se nacházejí v blízkosti městských aglomerací, někdy i s nižší hodnotou přírodního prostředí, splňují převážně podmínky místního společenského významu. Narůstání vzdálenosti městských sídel s pozitivním působením dalších činitelů zvyšuje společenský význam rekreačních oblastí.

Na městské aglomerace z aspektu hodnocení společenského významu rekreační oblasti navazuje charakter a rozmístění hospodářské činnosti, zejména sekundární sféry. Průmyslová výroba, až na některé vyjímky (objekty odvětví těžkého průmyslu), je zastoupena téměř ve všech sídlech městského charakteru, případně v jejich blízkém okolí. Rozmístění a struktura průmyslové činnosti (chemické, energetická a jiná) s negativními účinky nepříznivě působí nejen na prostředí pobytu, ale i na kvalitu přírodního prostředí rekreačních oblastí. Exhalace, jako přímý činitel znečišťování ovzduší a vodních toků (ploch), nejvíc působí na znehodnocování rekreačních oblastí, které se nacházejí v blízkosti průmyslových center. Jejich společenský význam se snižuje v závislosti na rozsahu znečištění. Negativní účinky na kvalitu rekreačních oblastí může mít i zemědělská činnost, například intenzivní pastevectví.

Mezi kvalitou a kvantitou podmínek, které vytvořili příroda i člověk, a společenským významem rekreační oblasti je přímá závislost. Rekreační oblast je tím atraktivnější, čím se víc diferencuje od ostatních svou jedinečností (raritou) podmínek, které podporují cestovní ruch. Poloha rekreační oblasti ve vztahu k dopravní síti pozitivně působí na její společenský význam. Aglomerací míst se soustředěnou průmyslovou činností a další negativní činitelé působí na snižování kvality rekreační oblasti. Z toho vyplívá, že jde o přímé i nepřímé působení činitelů na určení společenského významu rekreační oblasti. Například kvalita přírodního prostředí může splňovat kritéria k zařazení rekreační oblasti do skupiny s celostátním společenským významem, ale činitele odvozené od polohy mohou tuto variantu svými negativními účinky vyloučit. Zejména ty, které jsou spojené s polohou rekreační oblasti, se soustavně vyvíjejí, což působí i na změny jejího společenského významu. Všechny tyto skutečnosti je potřeba v komplexní analýze respektovat v zájmu optimálního rozhodování, protože výsledky zkoumání mají dosah na určení předpokládané účasti na cestovním ruchu v rekreační oblasti, a tím i směrů rozvoje materiálně technické základny. 

Analýza vztahů poptávky po cestovním ruchu

Dynamicky se rozvíjející civilizační proces mění vztahy ve vývoji základních složek společenského života - práce, bydlení a rekreace. V historii lidské společnosti v závislosti na stupni rozvoje civilizace význam těchto složek získával vždy nový charakter. Zatímco na jeho začátku a v dalším průběhu, bylo těžiště lidské činnosti v pracovním procesu, v současnosti stále větší úlohu má také bydlení a rekreace. Změnou způsobu výroby - výrobních sil a výrobních vztahů společnosti - se mění sociálněekonomické podmínky, a tím i život člověka a společnosti.

Z komplexu potřeb člověka spojených s jeho životem získává čím dál větší význam při pracovním prostředí obytné prostředí, zejména však prostředí na rekreaci. Tlak na toto prostředí vyvolává především potřeba obnovy fyzických a duševních sil člověka. Významné místo při realizaci této funkce zastává cestovní ruch. Z tohoto hlediska je důležité poznat, respektive analyzovat sociálněekonomické podmínky, které působí na jeho rozvoj.

Sociálněeknomické podmínky tvoří soubor činitelů odvozených z ekonomických, sociálních a dalších vztahů, které působí na život člověka a společnosti. V souvislosti s cestovním ruchem o takové činitele, jako například volný čas, finanční příjmy, demografická struktura, charakter osobní dopravy, způsob práce, bydlení a způsob života.

Zkoumání účasti na cestovním ruchu z aspektu sociálněekonomických podmínek musí vycházet z intenzity jejich působení v časových období. V toto smyslu se jeví jako prostředek na formování poptávky po cestovním ruchu. Jejich syntetickým vyjádřením jsou formy a druhy cestovního ruchu. V souvislosti s reprodukcí fyzických a dušeních sil člověka, jako také s řešením materiálně-technickým předpokladům, jsou důležité dva základní druhy cestovního ruchu (schéma 7).

Poptávka po cestovním ruchu

Krátkodobý CR

Dlouhodobý CR

Na rozsah a strukturu krátkodobého a dlouhodobého cestovního ruchu sociálněekonomické podmínky působí diferencovaně.

Nejvýznamnější činitel z této skupiny podmínek, který vyvolal změny v struktuře života člověka a společnosti je volný čas. Využití volného času je široké, například prostřednictvím aktivního odpočinku, pasivního odpočinku, studia a vzdělávání, veřejné činnosti, vedení domácnosti. Tato skutečnost podstatně ztěžuje také stanovení podílu volného času, případně jeho využívání, formou cestovního ruchu. Složitost určení struktury využívání volného času souvisí také s působením dalších činitelů.

Pro cestovní ruch je však typické, že uspokojování potřeb mimo každodenního životní prostředí se uskutečňuje jen ve volném čase. Cestovní ruch tak tvoří jeden z významných způsobů jeho cílevědomého naplňování. Vztah disponibilního fondu volného času k základním druhům cestovního ruchu je možné odvodit z jeho časového rozložení. Zkracování pracovního času se projevuje:

· zkrácením denního pracovního času - v tomto případě je možnost krátkodobého cestovního ruchu omezená, 

· zkrácením týdenního pracovního času - volný čas který tvoří celé dny na konci týdne, případně v jeho průběhu poskytuje velké možnosti rozvoje krátkodobého cestovního ruchu, 

· zkrácením celkového pracovního času - volný čas, který tvoří řádná dovolená, poskytuje možnosti rozvoje dlouhodobého cestovního ruchu.

Nejvýznamnější ve vztahu k možnostem využívání cestovního ruchu je fond volného času na konci týdne. Už v současnosti se utváří a perspektivně se předpokládá, že se bude čím dál víc rozšiřovat rámec zejména rozvoje krátkodobého cestovního ruchu. Důkazem jsou poznatky z průzkumů u nás i v zahraničí, když víkendový krátkodobý cestovní ruch se klade v pořadí využívání volného času na jedno z prvních míst.

Hodnocení volného času z aspektu účasti obyvatelstva na základních druzích cestovního ruchu je důležité, ale pro šířku možností jeho využívání nezbytné s dalšími sociálněekonomickými činiteli.

Kromě volného času je možné finanční příjmy zařadit mezi ty činitele, které podmiňují účast na dlouhodobém (sezónním) cestovním ruchu. Závislost mezi výší příjmů a jejich výdaji na tento druh cestovního ruchu je silná. Váha příjmů v souvislosti s krátkodobým (víkendovým) cestovním ruchem klesá. Způsobuje to jednak délka, místo pobytu (vzdálenost od bydliště) a také charakter krátkodobého cestovního ruchu s menším nárokem na poskytované služby.

Výdaje účastníků krátkodobého cestovního ruchu zabírají vzhledem k počtu pobytových dní uskutečňovaných v roce vysoký podíl z celkových výdajů na cestovní ruch. Je možné předpokládat, že změna finančních příjmů podstatně ovlivní rozvoj dlouhodobého cestovního ruchu. 

Demografická struktura obyvatelstva v příslušných věkových skupinách, sociální příslušnost, růst pracovních sil, vývoj obyvatelstva v produktivním a postproduktivním věku, migrace obyvatelstva, vzdělanostní struktura obyvatelstva mají taktéž specifický vliv na rozvoj cestovního ruchu. Například změny v počtu a věkové struktuře obyvatelstva ve směru jeho růstu vůbec a produktivního zvlášť se mohou výrazně projevit na účasti obou základních druhů cestovního ruchu. Migrace obyvatelstva, koncentrace ve velkých městech a jejich aglomeracích povede ke zvýšení účasti zejména na krátkodobém cestovním ruchu. Zvyšování úrovně vzdělání obyvatelstva má přímý vztah k rozvoji obou základních druhů cestovního ruchu.

Z hodnocení demografické struktury vyplívá, že jednotlivé znaky, které ji charakterizují, podmiňují účast obyvatelstva na cestovním ruchu a v závislosti na intenzitě jejich působení i účast na jeho základních druzích. Důležité místo v rozvoji cestovního ruchu má osobní doprava. Při zkoumání vlivu osobní dopravy na rozvoj krátkodobého a dlouhodobého cestovního ruchu vycházíme z její struktury. Pohybovou stránku cestovního ruchu zajišťují v podstatě dvě formy osobní dopravy - soukromá a veřejná. V jednotlivých etapách rozvoje cestovního ruchu se měnil význam veřejné a soukromé osobní dopravy (v rámci veřejné osobní dopravy také druhů - z hlediska železniční, autobusové a letecké). V současnosti a perspektivně v dlouhodobém cestovním ruchu má důležité poslání veřejná (zejména autobusová a letecká osobní doprava). V obou druzích cestovního ruchu, zejména v růstu účasti na krátkodobém ruchu, se zvyšuje význam soukromé automobilové dopravy, kde vedle vlastnictví automobilu je rozhodující i vlastnictví rekreačního objektu.

Intenzifikace pracovního procesu způsobuje stále větší potřebu reprodukce fyzických i duševních sil člověka. V závislosti na charakteru pracovního prostředí se uspokojování potřeb prostřednictvím cestovního ruchu více nebo méně výrazně u jednotlivých sociálně-ekonimických skupin obyvatelstva projevuje ve struktuře krátkodobého a dlouhodobého cestovního ruchu. Je pochopitelné, že tuto funkci z hlediska časového rozložení může účinně plnit zejména krátkodobý cestovní ruch.

Z hlediska struktury městského a vesnického obyvatelstva způsob bydlení také rozdílně ovlivňuje účast na cestovním ruchu. Všeobecně platí přímá závislost mezi zvyšující se koncentrací obyvatelstva v městských aglomeracích a uspokojováním potřeb prostřednictvím jednotlivých druhů cestovního ruchu s důrazem na krátkodobý cestovní ruch. 

Uvedené vlivy jako odraz způsobu života působí na psychické vlastnosti člověka. Soustavně se zvyšuje, zejména po formě krátkodobého cestovního ruchu v přírodním prostředí.

Účast na cestovním ruchu je výsledkem rozdílného působení mnohých sociálněekonomických činitelů. Zkoumání intenzity jejich vlivu na strukturu krátkodobého a dlouhodobého cestovního ruchu je významné při určování směru rozvoje materiálně-technické základny.

Analýza vztahů materiálně-technické základny cestovního ruchu
Konkrétní projevy základní funkce (sportovně-rekreační) v přírodním prostředí, které podmiňují strukturu aktivit (například plavání, vodní sporty, rekreace, turistika, lyžování), a společenský význam, který formuje rozsah účasti místního obyvatelstva, obyvatelstva z oblasti, či státu nebo ze zahraničí, utvářejí předpoklady na využití rekreačních oblastí. Jejich skutečné využití umožňuje materiálně-technická základna cestovního ruchu. Materiálně-technická základna tvoří souhrn hmotných (pracovních) prostředků, které svojí kapacitou, strukturou, standardem, rozmístěním a komplexností v rekreační oblasti zabezpečují tvorbu a realizaci služeb cestovního ruchu. Základní jednotkou vybavenosti materiálně-technické základny v rekreační oblasti je středisko cestovního ruchu. Středisko cestovního ruchu tvoří sídelní útvar nebo soubor objektů a zařízení rozličné velikosti a územní funkce (ubytovacích, stravovacích, sportovně-rekreačních, kulturně-společenských, zařízení obchodu, služeb a infrastruktury). Toto středisko je ve skutečnosti přirozeným jádrem rekreační oblasti.

Ze vztahu rekreační oblasti a poptávky po cestovním ruchu vyplývají možnosti rozvoje materiálně-technické základny střediska cestovního ruchu. Tento problém se řeší s přihlédnutím jednak na základní funkce a společenský význam rekreační oblasti a jednak na poptávku po cestovním ruchu z aspektu krátkodobého a dlouhodobého cestovního ruchu. Tyto faktory rozdílně působí na rozvoj jednotlivých znaků materiálně-technické základny (kapacitu, strukturu, standard, rozmístění a komplexnost).

Z uvedeného vyplývá, že materiálně technická základna, využívajíc potenciálně faktory přírodních, kulturně-historických a sociálněekonomických činitelů, má klíčové postavení v účasti obyvatelstva na cestovním ruchu. Proto je třeba vyhodnotit jejich vzájemné vztahy.

Za prvé je třeba řešit rozvoj materiálně-technické základny v zájmu optimálního využívání základní funkce a společenského významu rekreační oblasti.

Základní funkce (konkrétní realizace sportovně-rekreační funkce) podmiňuje kapacitu a strukturu jednotlivých složek materiálně-technické základny (ubytovacích, stravovacích, sportovně-rekreačních, aj.) v rámci volného, vázaného i individuálního cestovního ruchu. Kromě toho typ rekreační oblasti je adekvátní délce sezóny, která umožňuje využívat materiálně-technickou základnu. V tomto případě se zkoumají vztahy podle schéma 8.




Vztah konkrétního projevu




sportovně-rekreační funkce




v rekreačním prostoru

Struktura, kapacita a




Délka sezóny využívání

využívání materiálně-




materiálně technické

technické základny




základny (souvisí s typem rekr.oblasti)

Materiálně-technická základna závislá na základní funkci (sportovně-rekreační) rekreačního prostoru se rozvíjí v těchto střediscích cestovního ruchu:

· nížinné středisko koupání a vodních sportů (převážně s jednosezónním využíváním), 

· podhorské středisko vodních sportů a letní rekreace (převážně s jednosezónním využíváním s kratší zimní sezónou),

· vysokohorské středisko turistiky a zimních sportů (převážně s dvousezónním až celoročním využíváním.

Společenský význam rekreační oblasti vedle kapacity a struktury podmiňuje standard a komplexnost, to je celkovou úroveň materiálně-technické základny.  Čím má rekreační oblast větší společenský význam, tím vyšší úroveň materiálně-technické základny předpokládáme ke splnění cílů účastníků cestovního ruchu. Tento vztah znázorňuje schéma 9.




Společenský význam




rekreační oblasti

Kapacita, struktura,




Intenzita a rozsah využívání

standard, komplexnost,



(souvislost s gravitačním územím, 

materiálně-technické základny


podmíněná atraktivností)

V závislosti na společenském významu materiálně-technické základny v jednotlivých typech rekreačních oblastí se rozvíjí tyto kategorie středisek cestovního ruchu:

· středisko s místním společenským významem (s možností využívání místním obyvatelstvem), 

· středisko s oblastním společ.významem (s možností využívání místním obyvatelstvem a obyvatelstvem oblasti),

· středisko s celostátním až mezinárodním společenským významem (s možností využívání místním obyvatelstvem, obyv. oblasti, státu i ze zahraničí

Za druhé je třeba řešit rozvoj materiálně-technické základny v rekreační oblasti v souvislosti s uspokojováním potřeb obyvatelstva prostřednictvím krátkodobého a dlouhodobého cestovního ruchu.

Krátkodobý cestovní ruch, který se koná 1-4 dny (3 noclehy), podmiňuje z druhů materiálně-technické základny stravování, sportovně-rekreační a infrastrukturní zařízení. Ve struktuře materiálně-technické základny z hlediska jednotlivých druhů cestovního ruchu tvoří převahu individuální, případně vázaný (sociální) cestovní ruch. Tyto vztahy znázorňuje schéma 10. 





Vztah krátkodobého CR

Druhové zastoupení




Délka pobytu účastníka

a struktura mat.-tech.základny


cestovního ruchu

Příkladem krátkodobého cestovního ruchu jsou střediska příměstské rekreace.

Dlouhodobý cestovní ruch, který trvá více než 3 dny, podmiňuje úroveň materiálně-technické základny. Jeho vyjádřením jsou všechny charakteristické znaky, to znamená kapacita, struktura, standard, rozmístění a komplexnost, zejména v podmínkách volného cestovního ruchu. Uvedené vztahy vyplývají ze schéma 11.




Vztah dlouhodobého CR

Úroveň mater.-technické


Délka pobytu účastníka

základny




cestovního ruchu

Příkladem dlouhodobého cestovního ruchu jsou střediska s vyšší vybaveností, až s úrovní komplexních středisek cestovního ruchu.

Oba přístupy limitují rozvoj materiálně-technické základny v střediscích cestovního ruchu. Vlastnosti rekreační oblasti - základní funkce a společenský význam podmiňují rozvoj materiálně-technické základny v souladu s územními kritérii, pokud to dovolují územní a rekreační možnosti. Vliv sociálněekonomických podmínek, modifikujících cestovní ruch na krátkodobý a dlouhodobý, umožňuje kvantifikovat společensky potřebnou materiálně-technickou základnu k určitému času - až po hranici územních předpokladů rekreačních oblastí. 

Z komplexu vztahů, které souvisí s rozvojem materiálně-technické základny cestovního ruchu, je potřeba uplatňovat určité zásady:

1. územní kriteria odvíjející se z přírodních podmínek (rekreační oblasti) určují maximální možnosti rozvoje cestovního ruchu. Proto při výstavbě mater.-technické základny v závislosti na kvalitě přírodního prostředí se musí těmto kritériím přizpůsobit kapacita, struktura, standard, rozmístění a komplexnost jejích jednotlivých složek. Z tohoto hlediska materiálně-technická základna by měla dosáhnout úroveň, aby se

· využil komplex vlastností rekreačních oblastí v zájmu realizace rozsahu cílů cestovního ruchu, 

· zabezpečil její rozvoj adekvátně k možnému využívání kapacit, které je dané délkou sezóny a atraktivností přírodního prostředí,

· zabezpečila maximální ochrana přírodních hodnot tak, aby rekreační prostory soustavně plnily svou funkci.

2. Tvorba a realizace služeb cestovního ruchu musí vycházet ze sociálních kritérií. Jejich nositelem vedle nezastupitelného místa pracovní síly je materiálně-technická základna s rozhodující úlohou při uspokojování potřeb. Je přirozené, že se musí rozvíjet v souladu se sociálními kritérii, zejména z aspektu kvality a komplexnosti služeb. V závislosti na vývoji poptávky po cestovním ruchu a její tendenci je potřebné

· zvyšovat standard poskytovaných služeb modernizací mater.-technické základny cestovního ruchu,

· rozmísťovat střediska cestovního ruchu v rekreačních oblastech v zájmu proporcionálního krytí potřeb, 

· soustřeďovat mater.-technickou základnu ve střediscích cestovního ruchu s cílem komplexního poskytování služeb. 

3. Při rozvoji mater.-technické základny v rekreačních oblastech se musí uplatňovat ekonomická kriteria. Efektivní spotřeba hmotné a živé práce i v podmínkách cestovního ruchu je jeden z hlavních předpokladů intenzivního rozvoje věcného činitele. Z tohoto hlediska ekonomickou efektivnost mater.-technické základny je možné optimalizovat zejména

· vhodným výběrem rekreačních oblastí pro umístění středisek cestovního ruchu a respektováním dalších činitelů působících na výši investičních nákladů, 

· racionálním využíváním pracovních a materiálních zdrojů v závislosti na intenzitu poptávky po cestovním ruchu,

· prodlužováním sezóny a z tohoto aspektu vyšším průměrným využíváním kapacit.

Naznačili jsme rámcové zásady podle jednotlivých kriterií. Jejich rozvinutím do konkrétních technicko-ekonomických ukazatelů a jejich uplatňováním v procesu výstavby a provozování jednotlivých složek mater.-technologické základny v rekreačních oblastech je možné zvyšovat sociální a ekonomickou efektivnost cestovního ruchu.

Rozvoj mater.-technické základny v rekreačních oblastech, přestože je nejdůležitější, nestačí na zabezpečení tvorby a realizace služeb pro všechny účastníky cestovního ruchu. Výstavba mater.-technické základny se proto uskutečňuje vedle rekreačních oblastí i v městských střediscích, v lázeňských střediscích a v dalších lokalitách.

Každá rekreační oblast se vyznačuje specifickými podmínkami, které jsou rozhodující pro rozvoj cestovního ruchu a určují charakter mater.-technické základny. V porovnání s rekreačními oblastmi v přírodním prostředí, kde vystupuje vždy určitý komplex relativně stejných podmínek s více rekreačními činnostmi, v městských, v lázeňských a dalších střediscích jsou předpoklady cestovního ruchu podmíněné převážně společenským prostředím s vazbou na vybavenost sídel s adekvátními, zejména kulturními, resp. lázeňskými možnostmi cestovního ruchu.
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� Zotavení je širší činnost jako cestovní ruch a je zaměřené na odstranění únavy. K činnostem zotavení patří odpočinek (dostatečný a hygienický spánek), všechny činnosti volného času zaměřené na změnu každodenního stereotyp a správná výživa.
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